Profesor Lisy - sviezi sedemdesiatnik

Nikto z tych, ktorf poznaju isty ¢as tohto ne-
napadného pana s okuliarmi, brisknym krokom,
ale pokojnym rozvéznym chovanim, bystrym
usudkom a neuveritelnym, pritom netusenym
mescom vedomosti by neuveril, ze méa uz ,tolko”
rokov... Zasvdtil neurologii doslovne najplodnej-
Siu éru Zivota. Osud mu doprial skvelé Startovacie
zdzemie —dostal sa do elitného timu legendarne-
ho docenta Travnika, ktory spociatku v Trencine
a neskor v Bratislave vybudoval zaklady postgra-
dudlnej vychovy neuroldgie. Profesor MUDT. L.
Lisy, DrSc. o nieco neskor prevzal sdm zezlo vedu-
ceho katedry neurolégie Slovenskej zdravotnickej
univerzity, aby kontinudlne udrziaval a plynule
zvysoval vysoku latku drovne neurologickych
atestdcif . a ll. stupna sucasnej specializacie.

Profesora Lisého charakterizuje okrem neu-
stéle sa rozsirujuceho (v uzSom neurologickom
ponfmanf az polyhistorického) vedomostného
obzoru neviednd huZevnatost, priam kypiaca
tuzba po poznani a nevadnuca radost nielen
Z poznavania, ale aj z roznych foriem jeho zde-
lovania. Okrem jeho rodinky (manzelky neuro-
logicky a dcérky) je kazdému zname, ze druhou
laskou p. profesora je doslovne povolanie ¢i
zamestnanie a zaroven poslanie — neuroldgia.
Sém mimoriadne zdatny a vzdelany neuro-
fyzioldg (znamenity elektromyografista) ma
prehlad o kazdom zékuti neurolégie, a to vzdy
v najaktudinejsom svetle. Nielenze ovlada svoju
disciplinu v prizme najnovsich poznatkoy, ale vie
ich aj néleZite a ochotne interpretovat. Prof. Lisy
je dlhorocny skuseny postgraduélny pedagdg.
Neopakovatelné st osobné stretnutia s nim, ked
takpovediac ,nascentné” poznatky, ktoré prave

p

vycital z posledného separdtu, dokadze pretrans-
formovat do putavej a zasvatenej podoby aj pre
3irSi okruh kolegov. Tyka sa to najma znalostf
z neuroimunoldgie a neurogenetiky, ktorym sa
vehementne venuje posledné roky. Tento Utly
muz v bielom plasti je rovnako dobry v suchej
detailnej tedrii ako i v inSpirujucej klinickej praxi,
kedZe disponuje ndpaditou asociativnou intuici-
ou nadvazujuc na siroky vedomostny potencial.
Patri taktiez k prvym propagétorom az nedav-
no etablovanej slovenskej neuropsychiatrie
,de novo". Vo veciach neurologickych vzdy bol
a zostava o prislovecny krok vpredu. Prof. Lisy je
pilierom neurologickej autoritativnosti. Kto nieco
nevie, vie, ze to vie on...

M3 ,odstup” od svojich vedomostf a je
si vedomy, Ze adepti $pecializac¢nych skusok
z neuroldgie (pdvodne 1. a Il. stupna, teraz je-
dinej — eurdpskej) nestihnu vediet tolko ¢o on,
a preto im to pocas vlidneho examinatorského
aktu sdm dovysvetli alebo nenasilne naserviru-
je... Vzdy sa priucia vietci pritomn... Aj tymto
pristupom udrZuje vysoku Uroven postgradu-
alnej neurologickej edukdcie. Paralelne vedie
dlhé roky rozsiahle neurologické klinické praco-
visko, sém stale posobi v elektromyografickom
laboratériu a je schopny ,ad hoc” vyprodukovat
desiatky didakticky znamenitych prednasok,
ktoré su vzdy esenciou pokroku v neuroldgii
pre najréznejsie fora najma neurologickej, ale
i medziodborovej society. Zucastriuje sa rad
a plodne podnetnych diskusii. Je vysostne
tolerantny a vystupovanim doslovne solidny
a korektny lekar — vedec. Uplne cudzia je mu
pseudosuverenita pod ruskom sarkazmu, irénie
alebo rutinérstva. Ma rad inteligentny suchy
humor a vie sa neobycajne srde¢ne zasmiat.
Mélokto tusi, ze prof. Lisy ma este rezervnu
paméat — v druznom rozhovore s nim sa Vam
vyjavi nezvycajne pestrd spomienkova a plas-
tickd paleta neddvnej histérie neuroldgie, Ci
Ceskoslovenskej alebo uz samostatnej sloven-
skej s vynimocnymi postrehmi a partikuldrnymi
engramami tykajucimi sa nezijucich i ¢innych
person nasho odboru. Nabadame ho, aby tuto
svoju schopnost ,zliterarnil”. ..

Prof. Lisy ma vlastnosti znamenitého umier-
neného neurologického diplomata (viedol 12 ro-
kov vybor Slovenskej neurologickej spolo¢nosti
a ziskal i ¢estné ¢lenstvo Ceskej neurologicke]
spoloc¢nosti), ktory vie elasticky rozsirovat ¢i zu-
Zovat hranice tolerancie v akychkolvek spornych
momentoch, a pritom sa nespreneverit vlastnym
principidlnym postojom. Vdaka svojej prirodze-
nej mudrosti a reputdcii potencovanej vavrinmi
skusenosti plynucich rokov sa mohol uplatnit
aj v dobach politicky matnych a nepotreboval
k tomu stranicku bumazku... Jeho vystipenia
nehyria efektmi, ale priam sugestivnou konstruk-
tivnou efektivitou.

Profesor Lisy zmysluplne rozsiroval a zvela-
doval lany svojich medicinskych znalostf, aby ich
zUrocil, sprvu cez bratislavskd Lekarsku fakultu UK,
kde sa habilitoval a nadobudol hodnost doktora
vied, az po prazsku Univerzitu Karlovu, ktord mu
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udelila profesuru. Vsetky svoje sily sustredil a ve-
noval predovietkym postgradudlnej vychove
na terajsej Slovenskej zdravotnickej univerzite.
Prof. Lisy je nielen mimoriadne s¢ftany muz, ale
aj jazykovo obratny rétorik aktivne komunikujuci
v niekolkych svetovych jazykoch. Ponovembrova
spolo¢nost si ho nielen povsimla, ale i ocenila,
vyuZivajuc jeho neobycajny duchovny potenci-
al — stdva sa ¢lenom expertného timu pre studi-
um Parkinsonovej choroby v Cine, je poradcom
Svetovej zdravotnickej organizécie (WHO) pre
neurolégiu v Zeneve, bol hnacim motorom alebo
citlivym posudzovatelom viacerych prioritnych
vedeckych, grantovych projektov. Je ¢lenom kva-
lifikacnej komisie Slovenskej akadémie vied ako
i vedeckych rad niekofkych univerzit. Zavadzal
mnohé nové metodiky, resp. liecebné postupy
(napr. single fibre electromyography, aplikacia
botulotoxinu...). Zaoberal sa vari celym neuro-
logickym nozologickym spektrom, pricom naj-
viac pozornosti venoval centralnym poruchdm
hybnosti, cievnym ochoreniam mozgu, sclero-
sis multiplex, migréne alebo degenerativnym
ochoreniam centrdlneho nervového systému.
Prinosné su jeho viaceré knizné prispevky, vyse
300 publikacif v domdacom a zahrani¢nom pisom-
nictve. Je ¢lenom viacerych vedeckych a peda-
gogickych, vo svete roztrisenych vyznamnych
ustanovizni, mé zasluhy o zalozenie Eurdpskej
federacie neurologickej spolo¢nosti v Marseille, je
¢lenom akadémie New York a cestnym obcanom
s$tatu Georgia v U.SA, atd... Prof. Lisy vela rokov
zastupuje Slovenskd neurologickd spolo¢nost
v Eurdpskej federécii neurologickych spolo¢nosti
(EFNS) a taktiez vo Svetovej federécii neurold-
gie (WFN). K tomu by patril zoznam ¢lenstiev
v redakénych raddch vyznamnych periodik ako
i vypocet mnohych studijnych pobytov po celom
svete velmi ¢asto v roli pozyvaného pedagdga.,
ako i dalsie dielcie pocty.

A napokon treba dodat a akcentovat: préve
takuto kosatl osobnost lemuje nimbus zrelej
mudrosti, profesijnej poctivosti a sic¢asne mi-
moriadnej skromnosti a profesionalnej pokory.
HIboké porozumenie pre fudské utrpenie sa
v jeho osobe snubi so schopnostou poskyto-
vania najerudovanejsej lekdrskej pomoci alebo
aspon priliehavej Utechy. V sfére lekdrskeho
umenia nie sU oné vlastnosti dané kazdému
jedincovi. Mimo mediciny je prof. Lisy Siroko
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zbehly diskusny aktér viemoznych tém, ktory
vie veci dobre posudit ¢i vyjadrit a pripadne
polemizovat s pridom informécii a zazitkov
sucasného turbulentného sveta. Vyzna sa
v mnohych falddch umenia, dokaze sa vyborne
orientovat v rekognoskacii vsetkého nového,
osvojuje si pruzne moderné technologické
vydobytky, ktoré mu zrychluju pristup k infor-

maciam, je adekvatne flexibilny pri konfrontécii
novych spoloc¢ensko-kulturnych a socidlnych
udalosti, vie sa adaptovat, ale dokdze aj trefne
argumentovat ¢i mentorovat... Mozno sa mu
laska ku genetike odmenuje — bez zveli¢covania
je vskutku nas jubilant akoby vekom nedotknu-
ty —bolo mu asi udelené oddialenie biologickej
apoptdzy... Nech teda z tohto daru predovset-
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kym on sam, jeho rodina ako i Sirokd familia
kolegov a $iky pacientov vytaZzia a profituju ¢o
najviac a ¢o najdlhsie.
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