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Referáty z literatury

Impulse control disorders with 
Parkinson's disease

Poruchy kontroly impulzů u pacientů 
s Parkinsonovou nemocí

Gescheidt T., Bareš M.

U pacientů s Parkinsonovou nemocí se 

ve srovnání s ostatní populací ve vyšší míře 

objevují patologické typy chování charakte-

rizované nutkáním, opakováním a známkami 

impulzivity, mající souvislost s materiálním zis-

kem či příjemným prožitkem. Jedná se zejména 

o patologické hráčství, hypersexualitu, kom-

pulzivní nakupování a kompulzivní přejídání 

se. V literatuře bývají označována souhrnným 

pojmem poruchy kontroly impulzů (Impulse 

control disorders). Dále se jedná o patologické 

zaujetí opakujícími se mechanickými činnostmi 

(tzv. punding) a nadměrné kompulzivní užívání 

dopaminergní medikace (tzv. dopamin-dysre-

gulační syndrom, též syndrom hedonistické 

homeostatické dysregulace). Článek stručně 

pojednává o rizikových faktorech a prevalenci 

těchto patologických chování. V běžné klinické 

praxi tyto psychiatrické komplikace často ujdou 

pozornosti lékařů, jsou poddiagnostikovány. 

Přestože v současné době nejsou k dispozi-

ci obecně platná doporučení k jejich terapii, 

lze je léčebně ovlivnit. Vhodná bývá úprava 

dopaminergní medikace (zpravidla redukce 

dávky dopaminergních agonistů); vhodný je 

multidisciplinární přístup k problému.

Uvedená patologická jednání mohou vést 

často ke značným materiálním ztrátám a výrazně 

prohloubit handicap pacientů v sociální sféře; 

do budoucna lze očekávat, že se mohou stát 

problémem i z etického a právního hlediska.
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