Slovo tvodem

...with a little bit of luck, jen kapicku stésti. . . zpivd popeldr Doolittle v My fair lady. Ano, aspori trochu stésti

Vdzené kolegyné a kolegové,

pottebujeme vsichni. Nemluvim o pocitu $tésti, o Stastném Zivoté, ale o Stastné ndhodé, kdyz frekneme — méljsem
Kliku. Statistika by nejspiS ukdzala, Ze Stésti se tu a tam usméje na kazdého. Jde o to kdy. A jak je vyuzijeme. Anglictina
md pro necekany, nepldnovany objev vyraz serendipity (1). Poprvé jej pouZil anglicky literdt Horace Walpole
vpoloviné 18. stoleti; v dobé pocdtki modernivédy. Podkladem byla orientdini pohddka o nechténych, ale stastnych
objevech princti ze Serendipu (Cejlonu). Cetl jsem i takové (ponékud sexistické) vysvétleni: serendipity je, kdyZ hleddte
fosilie a najdete krdsnou Zenu, kterd ovsem neni geoloZkou nebo archeolozkou. Ve védé stésti potrebujeme. Objev
vyZaduje stésti, invenci a intelekt, nic z toho nesmi chybét, pravil Goethe. Pii vyzkumu vzdy vybirdme z nékolika
moZnosti, riziko omylu je vysoké. Kde jejistota, neni potreba védy. Mdme situace, kdy se nase hypotéza neprokdze,
slijsme Spatnym smérem, avsak kdyz se rozhlédneme, uvidime sprdvnou cestu, o které jsme nevédéli a kterd vede
sice kjinému, avsak uzitecnému cili. Nékdy k lepsimu, nez byl pivodni. Treba sildenafil byl neispésnym kandiddtem
lécby anginy pectoris, necekany vedlejsi icinek — erekce — zmeénil smér vyzkumu, na jehoZ koncije jeden z komercné
nejuspésnéjsich léki poslednich dekdd, Viagra. O ndhodném objevu antiepileptického efektu bromidd jsem jiz
psal. Pramipexol byl ptivodné nepiilis tspéSnym antidepresivem, pak Uspésnym antiparkinsonikem, nez jeho
antidepresivni Ucinek nasel své uplatnéni u nemocnych s Parkinsonovou nemoci a depresi (2). Notoricky zndmy
Jje objev penicilinu. Alexander Fleming si vsiml ponicené bakteridini kultury v okoli plisné Penicillinum notatum,
kterd pricestovala vzduchem a znecistila agarovou misku s kulturou stafylokoka. Byla to jisté stastnd ndhoda,
ménéjevsak zndmo, Ze v nepiilis Cistém prostedilaboratore dochdzelo k podobnym kontaminacim casto. Pouze
Fleminga viak napadio je vyuzit pro daliivyzkum. Stésti samo o sobé nestacilo, badatel musel mit ndpad, intuici.
|jd jsem mél velké stésti, kdyz jsem na zacdtku své védecké kariéry aplikoval atropin a objevil tak cholinergnipdvod
neepileptického myoklonu pavidnt. Papio papio, cenény model ve vyzkumu epilepsie, mize mit jak fotosenzitivni
epilepsii tak i neepilepticky myoklonus, ve své genetické vybave. V dzungli senegalské Casamanky mu to ziejmé
nevadi. Atropin jsem podal, protoZe byl ndhodou k dispozici, mohl jsem podat i néco jiného, na druhé strané
Jjsem véde|, proc jej poddvdm, hypotéza cholinergniho pdvodu byla nepravdépodobnd, ale moznd (3). Stésti
preje pripravenym, to je bandlni véta.

Nekdy vsak priprava aniintelekt nepomdizou a clovék mizZe mit stésti . . . prosté Stésti. Neékdy Stéstimd anebo
nemd a muze to znamenat tieba, Ze pieZiie, nebo nepreZije. Ejn biserle mazel, ejn biserle glik se zpiva v jidis pisnicce.
Znamend to totéz, co prvni iddky tohoto Uvodniku —jen trochu Stésti. . . Jazyk jidis Stéstinemé|, jesté mensi pak ti,
co jim miuvili. Nebo mluvili jinymi jazyky, ale dostali se do soukoli Soa, holocaustu. PreZit koncentracni tdbor Slo
Jjen s velkym Stéstim. V reakci na mdj Gvodnik v predminulém cisle Neurologie pro praxi (psal jsem o krivolakych
cestdch osudu Judity) jsem dostal od profesora Pavia Holléindera e-mail se vzpominkou jeho matky (4):

Skupina slovenskych Zidovskych dievcat sa v Idgri (Osviencim) zbliZila so skupinou skusenych politickych
polskych vézenkyri, vzdjomne si pomdhali a podporovali sa. .. Viytvdrali komando, ktoré pracovalo na farme,
na ktorej sa chovali zvieratd — hydina, zajace — pre potreby prislusnikov SS. Vzhladom na to, Ze v Idgri bola velkd
nudza, ¢o platilo i pre SS-mannov, mnohi velitelia, ktori neskér vstupili do eurdpskych dejin ako masovi zlocinci,
farmu navstevovali za tcelom prilepsit si potravinovy pridel. Z tohto dévodu si toto komando vybral za tcelom
pdsobit pre neho ako osetrujuci lekdr i Josef Mengele. Mama ho velmi dobre poznala — v tdbore sa pritom vedelo
0 kazdom vsetko, kazdy dobre vedel, kto je Mengele a ¢o robi. Raz mala mama presilenti ruku, nemohla pracovat
a spoluvézenkyne ju uz dalej nemohli kryt. Nezostdvalo iné, len na apeli sa hidsit — so vsetkymi rizikami. Mengele
Jju vysetril, nariadil polskym vdzriom, aby jej zhotovili na ruku koZenti ortézu a mame nariadil dva tyZdne dlavy
zprdce... Obdobne ako Mengele bol pravidelnym ndvstevnikom komanda lagerkomandant Kramer. Kramer
sa neskor stal lagerkomandantom Bergen-Belsenu, tam bol zatknuty anglickou armddou a spolu s dalsimi
dozorcami SS odstdeny na smrt vzndmom Liinnenburskom procese. Do Bergen-Belsenu dorazili v janudri
v otvorenych vagénoch véizni uprostred noci. .. V zime ich nahnali na apelplatz, hodiny nechali cakat. V dave
narastalo napdtie, z jednej strany sa bliZil jeden Sialeny kdpo, ktory sis kyjakom v rukdch vyberal stojacich vézriov
a ubijalich na smrt. Veducu tlohu v skupine véizenkyn, v ktorej bola mama (spolu so sestrou, s ktorou spolu preZili
celtivojnu, ktord bola mimoriadne krdsna a neexistoval jediny SS-mann, ktory by siju nezapamdital), hrala jedna
(z pohladu ostatnych) starsia polskd vézenkyna — Kidra. Td zavelila — utekajme, pretoZe nds pozabija! Zacali utekat
po lagerstrasse a — znie to neuveritelne — cestu im zastavila skupina déstojnikov SS, v ich Cele lagerkomandant
Kramer. A — nasleduji momenty vymykajice sa moznostiam ludské chdpania. Muz, ktory posielal desattisice na
smrt, sa odrazu potesil, Ze vidi zndme tvdre a obrdtiac sa na maminu sestru, hovori, Paula, kde sa tu beries, o tu
robis? Skusené vézenkyne sa vytasilihned's legendou — teraz sme prisli, nechceme zahdlat a hldsime sa na prdcu!
Pridelil ich opdt k chovu zvierat, ¢o im opdt umoznilo ,zorganizovat” si prileZitostne potraviny a preZit. ..

Nejenom kapku, ale pratrz mracen se Stéstim preji Ctendfum téchto rddkd. Na vase prispévky se i s re-
dakeni radou tésf

prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc. - predseda redakeni rady
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