Slovo tvodem

Vdzené kolegyné a vdZeni kolegoVve,

genidlni stavitel Daidalos postavil krdli Mindovi labyrint a pak sestrojil kiidla, aby mohl
z Kréty uprchnout. Odletél spolu se svym synem lkarem. Svobodou opojeny Ikarus leté] vys
avys, varovdni otce nechtél slyset, az v Zdru slunce roztdl vosk v konstrukci jeho kfidel a mladik
se zfitil do Egejského more. Na tomto misté vznikl ostrov Ikarie. Mytus varuje pfed nerozvdznou
mladickou touhou po vysindch, fikd ndm, Ze je tteba mladym pristfihnout kfidla. To je ponékud
archaicky pohled na véc, dnes kiidla nestfihdme, lety do vysek a ddlek podporujeme, i kdyz pdd
do hlubin je moZny ted'stejné jako tehdy. Neni to vsak jediny mytus, ktery se k ostrovu lkarie vdZe.
Neddvno jsem v novém ceském spolecenském mésicniku cetl ¢ldnek o pozoruhodné dlouhovekosti
ikarijskych muZd (o Zendch neni v ¢ldnku fec). Kauzdini souvislost dlouhovékosti se zptisobem
Zivota je podle ¢ldnku, ilustrovaného zdbéry z krdsného stfedomorského ostrova, nepochybnd.
Pozde vstdvaji, nikam se nehoni, jedi a piji co si vypéstuji sami nebo sousedé, odpoledne trdvi
kldbosenim v kavdrné. .. Olivovy olej, ryby, vino, klidek a pohoda.

Rddi cestujeme po feckych ostrovech s batohy na zddech. Pofidime si letenku tam a zpdtky,
na ostrové si pujc¢ime ctyrkolku, kdyZ objedeme vesnicky, kidstery, pldze, nékdy ivinné sklipky,
ZjiStujeme v pfistavu, kam nds odveze dalsi lod. Navstivime tak tfi, pét, jednou i sedm ostrovd,
o nékterych jsme dfive ani neslyseli. Jednou jsme tak vystoupili z lodé na Ikarii. Ostrov je krds-
ny, turistd nemnoho — diky mdlo rozvinuté infrastrukture. Vétsina silnic je prasnych (a to porddné).
Skutecné, tempo na ostrové je pomalé, klidek a pohoda, vino, ryby, olej; chleba dovezou pred
polednem, zeleninu jak kdy. Vsude vraky aut, nékdy kolem nich muziv montérkdch, ale vétsinou
vypadaji, Ze je nikdo neodklidil. Ostrov je politicky stabilni — od konce vojenské diktatury v poloviné
sedmdesdtych let zde viddnou komunisté. Ve spolecenském tydeniku nebyla zminéna mozZnost,
Ze za dlouhovékosti muZd je dlouhd mistni vidda komunistické strany. Pokud se vdm zdd tato
konstrukce nesmysind, dovolim si poznamenat, Ze je stejné evidence based jako tvrzeni, Ze pri-
¢inou dlouhého Zivota je lenost a dieta. Presto si umim predstavit, Ze dlouhovékost na ostrové
s politikou souvisi. Ostrov slouZil jako vézeni a misto vyhnanstvi pro komunisty, poraZené v krvavé
obcanské vdlce ve druhé poloviné ctyficdtych let. Cdst vyhnanc( se na ostrové usadila. Rdd bych
védé|, kolik z dnes velmi starych muZd preZilo tézké véznéni tfeba proto, Ze byli odolnéjsi nez jin.
Tahle konstrukce ovsem také neni evidence based.

Pokud sivdZeni ¢tendri preji doZit vysokého véku, prejijim, aby se jim to zdafilo, a to i pfi Zivoté
velmi aktivnim, coZ pfi nasem povoldni musime, at chceme nebo ne.
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