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Jaka analgetika miizeme pouzit
u téhotnych?

V.S., Bratislava

Podani jakéhokoli analgetika v téhotenstvi
vyvolava otdzky, zda je bezpecné pro vyvijejici
se embryo, plod. Neurolog se rozhoduje v in-
dividudiné velmi odlisnych klinickych situacich.
Prehledné byla tato problematika zpracovana
v ¢lanku MUDr. Pavliny Noskové v Mediciné pro
praxi (Noskova, 2011). Jsou popsany pficiny bo-
lesti/i, patogeneze, farmakoterapie analgetiky —
antipyretiky v gravidité a béhem laktace, veetné
prehlednych tabulek.

Ve svém clanku jsem se zaméfila na to, zda
se za uplynulé 3 roky, objevily nové informa-
ce tykajici se podavani analgetik v téhotenstvi.

Upfesnéni a vice informaci jsem nasla na té-
ma terapie epizodické migrény, zachvaty se vy-
skytuji méné nez 1x za 14 dni. Podle doporucenti
kanadské spolecnosti pro lécbu bolesti hlavy
(Worthington et al,, 2013) jsou v soucasné dobé
k dispozici data, ktera byt nedosahuiji Urovné pro-
spektivnich, placebem kontrolovanych, slepych
studif, pfedstavuiji podporu pro terapii, kterd je pro
matku i plod relativné bezpec¢na. Obecnym pravi-
dlem je pouZivat farmaka co nejméné ¢astoa v co
nejnizsich davkach, zejména v I. trimestru. Jako
jeden z moznych zdroji dalich informaci o jed-
notlivych lé¢ivech Kanadané uvadgji link (http./
www.motherisk.org/women/drugsjsp). V CR exis-
tuje Ceskd teratologickd informacni sluzba (http:/
www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/histologie/cztis).

Za nejbezpecnéjsi 1écivo k pourzitl pfi akut-
nim migrenickém zachvatu uvadéji acetami-
nofen (paracetamol). Za relativné bezpec¢né
povazuji i kombinace acetaminofenu (pa-
racetamolu) s kodeinem. V CR dostupné Iéky
KORYLAN: Paracetamolum 325 mg, Codeini
dihydrogenophosphas hemihydricus 28,73 mg
(= Codeinum 21,17 mg) v 1 tablet&; TALVOLISEN:
Paracetamolum 500 mg, Codeini phosphas he-
mihydricus 20 mg; ULTRACOD: Paracetamolum
500 mg, Codeini phosphas hemihydricus 30 mg.

V SPCKorylanu je v3ak uvedeno: Korylan se nesmi
uZivat v téhotenstvi a pfi kojenti. V SPC Talvolisenu:
pouziti kombinace paracetamolu s kodeinem
béhem téhotenstvi by méla byt peclivé zvazena,
zda pouziti prevysuje Uspéchem lécby dané riziko.
V SPC Ultracodu: nebyla prokdzana bezpecnost
uzivani kombinace paracetamolu a kodeinu v té-
hotenstvi u lidf. V této souvislosti nejsou k dispo-
zici z&dné Udaje z pokust u zvifat. Paracetamol
a kodein prochdzeji placentarni bariérou. Studie
provedené u dvojic matka-dité nezjistily zddné
znamky pffpadné souvislosti mezi pouzitim para-
cetamolu v pribéhu prvnich 3 az 4 mésicl tého-
tenstvi a vyskytem vyvojovych anomalif. Pfi pou-
Ziti u lidf vak bylo zjisténo spojeni mezi malfor-
macemi respiracniho traktu a uzivadnim kodeinu
v prvnich 3 mésicich téhotenstvi. Kodein mlze
zpUsobit depresi dychani a abstinencni priznaky
u novorozenct narozenych matkam, které uzi-
vaji kodein béhem tretiho trimestru téhotenstvi.
Vhodnym preventivnim opatfenim je vyvarovat
se uzivani pripravku Ultracod béhem tretiho tri-
mestru téhotenstvi a béhem porodu.

Zavazné informace pro ¢eské Iékare jsou te-
dy u jednotlivych kombinovanych pfipravkd
v CRodligné, byt se i svym sloZenim nepatrné.

Relativné bezpecné intermitentni pouziti
kodeinu potvrdila norské studie (Nezvalova-
Henriksen et al, 2011).

Stéle kontroverzni je i pouziti triptand, ale
prece jen je k dispozici vice dat. Nejvice zkuse-
nosti je s podanim sumatriptanu a ten by také
mél byt pouzit, pokud dospé&jeme k zavéru,
Ze je nezbytné k zastaveni migrenického za-
chvatu triptan pouzit. K takové situaci docha-
zl pfi migrenickém zachvatu, ktery nereaguje
na bézna analgetika (paracetamol, paraceta-
mol+metoclopramid, paracetamol+kodein)
a provazi ho zvraceni s rizikem dehydratace.
Data o relativni bezpec¢nosti uziti sumatriptanu
k zastaveni migrenického zachvatu publikovali
Norové (Nezvalova-Henriksen et al.,, 2010; Duong
etal, 2010).

Z antiemetik je za bezpecny povazovan me-
toclopramid (CERUCAL, DEGAN, MCP HEXAL,
kombinace paracetamolu 500 mg a metoclo-
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pramidu 5 mg - MIGRANERTON). Australstia no-
vozélandsti anesteziologové oznacili také jako
bezpecné antiemetikum v téhotenstvi dimen-
hydrindt (TRAVEL-GUM 20 mg) (Macintyre et al,,
2010), ten ale nema zadné studie tykajici se jeho
ucinnosti u migrény. Domperidon (Motilium) je
povazovan za méné bezpecné antiemetikum
(skupina B,) a neni v téhotenstvi doporucen.

Nesteroidni antirevmatika (ibuprofen, napro-
xen) by méla byt v téhotenstvi uzivana s opatr-
nosti pro mozné zvysené riziko spontanniho
potratu v I. trimestru a neméla by byt pouzivana
po 32. tydnu téhotenstvi.

Z hlediska podavani analgetik a antirevmatik
v téhotenstvi v jinych situacich jsem v dostupné
literature nenasla zadné informace, které by do-
plnily nebo zménily obsah ¢lanku dr. Noskové.
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