Slovo tvodem

Vdzené kolegyné a kolegoVé,

pfekondvat pfekdZky i sebe sama, stanout na vrcholu, nejvys, vidét pod sebou Stity
zahalené v oblacich, nad hlavou jen nekonecnd obloha. .. Ktery kluk si sdm sebe tak
aspon jednou nepredstavil? Dobyt vicholu je pfdnim vsech chlapcd, jen u nékterych
pfetrvd do véku muZd. Nevim, zda takto sni i dévcata, Zeny ovsem vrcholu dosdhnovu,
pokud si to skutecné preji. Byt nejvys, byt prvni, zdolat nejvyssi vrchol, aspon jednou
v Zivoté, je zfejmé univerzdini lidské prani.

Honza ndm promitd film o treku kolem nepdilské osmitisicovky Dhaulagiri. Natocen
byl v roce 2014, turisté $li po stopdch ceskoslovenské expedice, kterd zdolala zdpadni sténu
Dhaulagiri (8 167 m) v roce 1984. Soucasné zdbéry se sttidaly se snimky pofizenymi pred
tficeti lety. Neékteré vesnice se skoro nezménily, jinde byl pokrok patrny. Nejvétsi kontrast
predstavovali lidé — turisté rizného veku nyni, zarostli mladici a dvé mladé Zeny tehdy.
Honza nebyl na treku, byl tam v roce 84. Horolezec a projektant byl angazovdn, aby
dopravil kamion Liaz s vybavenim vypravy do Nepdlu. Jel tam mésic, pak lezl s vypra-
vou az do vysky sesti tisic, vySe pak jen ti, ktefi byli vybrdni pro zdoldni vrcholu. Snimky
z vrcholu jsou nddherné. V té dobé bylo extrémni horolezectvi kolektivnim sportem,
vrcholu dosdhli dva, na Gspéchu se jich podilelo dvacet. | dnes, po tolika letech, citim
7 Honzova stiizlivého projevu hrdost. Po nich slezli horu zdpadni sténou za tficet let jini
jenom tfikrdt, trasa je piilis obtiznd. Pri ndvratu se zabil Honza Simon. Dhaulagiri si vy-
brala svoji dan. Skutecné? Od dobyti zdpadni stény Dhaulagiri se z dvaceti clent vypravy
zabilo sedm. \cetné lékare vypravy. Posledni, Zena, se nevrdtila z vicholu Gasherbrumu
pfed rokem. Témeér Ctyficetiprocentni mortalita, kolik nemoci je tak zhoubnych? Vecer
po promitdni jdu za Honzou, prosim, vysvétli mi to. Euforie, fikd, riziko znds, ale prosté
musis. VWS a jesté vys.

Jsem lékar a nasi maximou je udélat vse, co je v nasich sildch, abychom zabrdnili
zmrzaceni, smrti. Nemdm rdd adrenalinové sporty, jsem proti boxu, ktery vede k demen-
ci, proti hazardovdni se Zivotem a zdravim. Vim, Ze extrémni riziko doprovdzi euforie.
Drive, nez se vdlka stala odosobnénovu, tieba pii Utoku kavalerie, hnala vojdky euforie,
nadseni, moZnd, Ze je tomu tak v pfimém stretu v boji i dnes. Je snad hazardovdni se
Zivotem soucdsti nasi genetické vybavy? Vlastnost, uzitecnd v boji, kterou v dobé miru
néktefi realizuji ve sportu? Spole¢nost riziko akceptuje. Jako lékar musim fici— ne, neni to
akceptovatelné. Nemdme riskovat Zivot a zdravi, nemdme po sobé zanechdvat rodinu,
déti— mdme byt zodpovédni. To feknu kazdému, kdo bude ochoten naslouchat. V hloubi
duse ale vim, Ze néktefi musi pfekonat pfekdzky i sebe sama a stanout na vrcholu. ..
bez ohledu na riziko.
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