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Hlavní téma

Náplňou hlavnej témy tohto čísla Neurologie 

pro praxi je vertebrogénna problematika.

Bolesti chrbtice patria medzi najčastejšie 

zdravotné ťažkosti, s ktorými pacienti vyhľa-

dajú lekára, majú vysokú prevalenciu a veľký 

sociálno-ekonomický význam. Etiopatogenéza 

vertebrogénnych chorôb predstavuje typic-

kú interdisciplinárnu problematiku. Z dôvodu 

etiologickej a klinickej heterogenity sa ocho-

reniami chrbtice zaoberá rad medicínskych 

odborov: neurológia, ortopédia, reumatológia, 

fyziatria, rehabilitácia a balneológia, neurochi-

rurgia, neurorádiológia, anestéziológia, alge-

ziológia, traumatológia, všeobecné lekárstvo. 

Vertebrogénnou problematikou sa v rámci 

diferenciálno-diagnostických úvah zaoberajú 

aj interné odbory a v prípade výskytu psycho-

génnych faktorov participujú na liečbe aj psy-

chológovia a psychiatri. 

 Funkčné poruchy a degeneratívne ochorenia 

chrbtice tvoria v klinickej medicínskej praxi veľmi 

početnú skupinu ochorení pacientov a tak pri-

náleží tejto problematike dôležité miesto. Práve 

neurológ často stanovuje definitívnu diagnózu 

a liečbu. Znalosť neurofyziológie determinuje 

komplexné riešenie problému a práve tu má 

neurológia nezastupiteľné miesto. Diagnostika, 

terapia a terminológia sa mení a zdokonaľuje. 

Paleta klinických manifestácií je veľmi pestrá. 

Rozsah paraklinických vyšetrení (RTG, CT, MRI 

a iné), konzervatívnej, miniinvazívnej (kaudálne 

tlakové blokády, epidurálny katéter, periradiku-

lárna terapia, ozónoterapia, epiduroskopia, endo-

skopická diskektómia, intradiskálna denervácia) 

a operačnej liečby, ako aj rehabilitačných postu-

pov sa skvalitňuje, preto si myslím, že uvedené 

články čitateľom prinesú množstvo prehľadných 

údajov a poznatkov využiteľných v praxi. Mojím 

snom je nestratiť kontakt so súčasným vývojom 

a vytvoriť centrá zaoberajúce sa vertebrogénnou 

problematikou s multidisciplinárnou spoluprácou, 

ktorá by bola prínosom pre pacientov. Veľmi prí-

nosné by bolo aktualizovať štandardný diagnos-

tický a terapeutický postup týchto ochorení.
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