Vertebrogénna problematika -
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Naplfiou hlavnej témy tohto ¢isla Neurologie
pro praxi je vertebrogénna problematika.

Bolesti chrbtice patria medzi najcastejsie
zdravotné tazkosti, s ktorymi pacienti vyhla-
daju lekdra, maju vysoku prevalenciu a velky
socidlno-ekonomicky vyznam. Etiopatogenéza
vertebrogénnych chordb predstavuje typic-
ku interdisciplindrnu problematiku. Z dévodu
etiologickej a klinickej heterogenity sa ocho-
reniami chrbtice zaobera rad medicinskych
odborov: neuroldgia, ortopédia, reumatoldgia,
fyziatria, rehabilitacia a balneoldgia, neurochi-
rurgia, neuroradiolégia, anestézioldgia, alge-
zioldgia, traumatoldgia, vieobecné lekarstvo.
Vertebrogénnou problematikou sa v ramci
diferencidlno-diagnostickych Uvah zaoberaju
aj interné odbory a v pripade vyskytu psycho-

génnych faktorov participuju na liecbe aj psy-
choldgovia a psychiatri.

Funk¢né poruchy a degenerativne ochorenia
chrbtice tvoria v klinickej medicinskej praxi velmi
pocetnu skupinu ochoreni pacientov a tak pri-
nalezi tejto problematike dolezité miesto. Prave
neuroldg casto stanovuje definitivnu diagndzu
a lie¢bu. Znalost neurofyzioldgie determinuje
komplexné rieSenie problému a prave tu ma
neurolégia nezastupite/né miesto. Diagnostika,
terapia a terminoldgia sa menf a zdokonaluje.
Paleta klinickych manifestacif je velmi pestra.
Rozsah paraklinickych vysetreni (RTG, CT, MRI
a iné), konzervativnej, miniinvazivnej (kaudalne
tlakové blokady, epidurdlny katéter, periradiku-
larna terapia, ozénoterapia, epiduroskopia, endo-
skopicka diskektémia, intradiskalna denervacia)
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a operacnej liecby, ako aj rehabilitatnych postu-
pov sa skvalithuje, preto si myslim, Ze uvedené
¢lanky citatelom prinest mnozstvo prehladnych
Udajov a poznatkov vyuZitelnych v praxi. Mojim
snom je nestratit kontakt so sii¢asnym vyvojom
a vytvorit centrd zaoberajlce sa vertebrogénnou
problematikou s multidisciplindarmou spolupracou,
ktora by bola prinosom pre pacientov. Velmi pri-
nosné by bolo aktualizovat Standardny diagnos-
ticky a terapeuticky postup tychto ochoren.
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