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Ergoterapie je relativné novy a nékdy i nepoznany zdravotnicky obor patfici do komplexni rehabilitace.
MozZnosti ergoterapeuta jsou obséhlé, a proto jej mozno vyuzit ve viech stadiich nemoci. Nahled
do ergoterapie, v¢etné moznosti vyuZiti tohoto oboru u pacientd s RSM.
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Occupational therapy

Occupational therapy is a relatively new and sometimes even unrecognized healthcare field belon-
ging to comprehensive rehabilitation. The options of an occupational therapist are extensive and
can therefore be used in all stages of the disease. The article provides an insight into occupational
therapy, including the options of using this discipline in patients with MS.

Key words: occupational therapy, occupational therapist, neurophysiology-based methods, self-
-sufficiency, patient’s environment.

p
Uvod

Ergoterapie je pomérné novy obor, ktery je dilezitou soucésti rehabilitace ve zdravotnictvi.
Ergoterapeutovy znalosti pomucek a moznosti kompenzaci napomahaji v ramci individuainiho
pfistupu vytvaret dobré a neohrozujici prostfedf pro kazdého pacienta podle jeho potteb.

Obor ergoterapie

Ergoterapie je od roku 2004 samostatny zdravotnicky obor, ktery je soucésti rehabilitace. Pracovnici
v oboru ergoterapie jsou ergoterapeuti. Od roku 2005 probiha pregradudlni kvalifikacni studium pouze
na vysokych skolach jako bakaldrsky a nové i magistersky studijni program. V zahranici, pfedevsim ve
skandindvskych zemich, ma obor letité moznosti k ziskani nejen magisterského titulu ale i titulu Ph.D.
V CR je ergoterapeut po ziskani titulu povinen, jako vichni zdravotnicti pracovnici, podrobovat se celo-
Zivotnimu vzdélavani, prokazuijici se na zakladé kreditniho systému. Ergoterapeut ma moznost pozadat
o Osvedceni k vykonu zdravotnického povoldni bez odborného dohledu, tzv. registraci, a méa také moznost
specializa¢niho vzdélavani. Ergoterapeut muze ziskat specializovanou odbornost pro neurologii, pediatrii,
psychiatrii, geriatrii a souhrmné pro traumatologii, revmatologii a ortopedii. Velky problém oboru ergoterapie
je nedostatek samotnych ergoterapeut. V ostatnich statech Evropské Unie je pocet ergoterapeutt 15-20
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na 100000 obyvatel, coz odpovida okolo 1500-2000 ergoterapeutd, v Ceské republice bylo v roce 2006
registrovdno 530 ergoterapeutU, tento pocet by odpovidal na 3 miliony obyvatel.

Ergoterapie se zaméruje na sobéstacnost v ¢innostech, které jsou pro pacienta nepostradatelné.
,Ergoterapie je profese, kterd prostrednictvim smysluplného zaméstndvdni usiluje o zachovdni a vyuzivdni
schopnostijedince potiebnych pro zvidddni béZnych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich cinnosti
u 0sob jakéhokoli véku s riznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentdInim nebo
socidlnim znevyhodnénim). Podporuje maximdlné moznou participaci jedince v bézném Zivoté, pricemz
respektuje plné jeho osobnost a moZnosti” (Jelinkovd et Krivosikovd, 2007).

Cilem ergoterapie je pozdvihnout zdravf a zlepsit psychicky stav pacienta pomoci smysluplného
zaméstnavani. Ergoterapeuti ziskali zkusenost, ze zdravi mdze byt ovlivnéno ¢innostf ¢lovéka. Pokud
ma pacient snizenou schopnost provadét nékteré bézné denni ¢innosti, je ovlivnén nejen fyzicky
ale pfedeviim jeho psychicky stav.

Ergoterapeut a pacient s roztrousenou sklerozou

U pacientd s roztrousenou sklerdzou (RS) plati v ergoterapii stejnd pravidla jako v celé rehabilitaci,
v obdobi ataky se rehabilituje v rdmci klidu na 10zku, v obdobi remise se rehabilituje do tnavy. V akutnim
stadiu nemoci ergoterapie klade dliraz na odpoutani pozornosti od nemoci: ¢teni, sledovani TV, rozhovor.
Ergoterapeut hleda kompenzace, diky kterym je toto viechno pro pacienta mozné. Ergoterapeut a nové
diagnostikovany pacient se setkdvajf velmi omezené. Coz je pro pacienta nevyhodné, protoZe ergoterapie
ma sva uplatnénive viech stadiich nemoci. | pokud nedoslo k Zadnému vyraznému snizeni sobéstacnosti,
mél by ergoterapeut s pacientem pracovat. Pfiznaky onemocnéni se v prvopocatku lisi, proto nejen
ergoterapeut pfistupuje k jednotlivym pacientlm individudiné. V prvopocatku nemoci maji pacienti
povétsinou poruchy ¢itf. S touto diagndzou ergoterapeuti umf pracovat velice dobre. U¢i zapojovat vice
smysld pii ADL (Activities of Daily Living). Spoléhaji na plasticitu mozku a schopnost se neustale nécemu
ucit. Dalsi pifznaky objevujici se i v prvopocatku nemoci jsou piiznaky mozeckové, spojené s inten¢nim
tfesem. S timto pfiznakem je velice sloZité pracovat, vysledky ergoterapie jsou spise v nalezeni moznych
kompenzaci, nez v ovlivnéni samotného tremoru. Dale ergoterapeut u nové diagnostikovanych vénuje
velkou ¢ast své terapie kognitivnim funkcim pacienta. Kognitivni rehabilitaci se podle zvyklosti zafizeni
vénuje bud ergoterapeut nebo psychoterapeut. V nékterych zafizenich je mozné setkat se s pracovni
pozicl kognitivni sestra, coZ nenf akreditovany obor. Vice o kognitivnf rehabilitaci se doctete v jiné &asti.

Postup prdce ergoterapeuta

At uz ergoterapeut pracuje s jakoukoliv diagndzou, vzdy provede ergoterapeutické vysetreni, zhodnoti
bézné denni ¢innosti, mezi které patfi priprava jidla, osobni hygiena, nakupovani, bézny tklid, manipulace
s penézi, pouzivani dopravniho prostiedku atd,, Ize k tomu pouZit standardizované a dostupné testy. Dale
ergoterapeut stanovuje kratkodoby a dlouhodoby ergoterapeuticky plan. V multioborovém tymu se
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podili na rehabilitaci kognitivnich funkci a nacvik komunikacnich a socidlnich dovednosti. Ergoterapeut
poskytuje poradenské sluzby a instruktdz pro rodinné pfislusniky i o3etfovatelsky persondl, déle se
zabyvé poradenstvim v oblasti kompenzacnich pomdcek, podili se na ergodiagnostickém hodnoceni
a provadi predpracovni rehabilitaci. Ergoterapeut ma moznost udélat nékolik standardizovanych test(.
Hodnoti se sila, vytrvalost, obratnost, vzdélani atd. Nasledné doporuci pacientovi vhodné pracovni ¢i
studijni zaclenénl.V samotné ergoterapeutické lekci pracuje ergoterapeut bud'individuding, kde vyuziva
metody na neurofyziologickém podkladé, dale v dilnach, pfi ndcviku sobéstac¢nosti nebo ve skupinové
terapii. Vykony ergoterapeutt a fyzioterapeutd, jako je individudini ergoterapie na neurofyziologickém
podkladé a fyzioterapeuticka lé¢ebnd télesnd vychova na neurofyziologickém podkladé, pracuji riznymi
i totoznymi metodami na stejném cili. Proto je dllezitd mezioborové spolupréace, aby terapie navazovaly
a neduplikovaly se. Na konci terapie ergoterapeut déla kontrolni vysetrent.

Kompenzacni pomiicky

Velkou ergoterapeutickou doménou jsou kompenzacni pomcky. Ergoterapeut je schopen v priibé-
hu terapie urit, jestli je potfebna urcitd mira kompenzace tfeba i v té nejvétsi podobé, a to v pomicce.
Pom(icky Ize ziskat hned nékolika zplisoby, a to hrazené zdravotni pojistovnou, hrazené (z &asti) Uradem
prace, hrazené nadacemi a pomUcky hrazené samotnym pacientem. Kompenzacni pomdcky hrazené
zdravotni pojistovnou predepisuje Iékar. Dale pomUicku schvaluje revizni lékar pisludné pojistovny. Bohuzel
neni vyjimkou, Ze pomUicku, kterou pacient tolik potfebuje, pojistovna odmitne uhradit. Nej¢astéjsi oblast
kompenzacnich pomicek, se kterou ma ergoterapeut, fyzioterapeut ¢i rehabilitacni Iékaf co docinéni,
jsou pomicky ze skupin: ortopedicko-protetické pomicky individudiné zhotovené, voziky invalidni véetné
piislusenstvi, kompenzacni pomUicky pro télesné postizené, nespecifikované pomicky a ortopedicka obuv.
Ergoterapeut je v doporucovani pomUcek nestrannou a neovlivnénou osobou a doporuceni konkrétni
pomUcky zahrnuje jediné potfeba pacienta, mira Zivotnosti pomdcky, hrazeni pomucky, Udrzba, vidina
vyuzivani pomUcky apod. Ergoterapeut nesmi vystupovat jako zéstupce firmy, ale jako zastupce pacienta.
WWraznym zdrojem informaci pro ergoterapeuta jsou samotni pacienti. Ergoterapeut pfi kazdé pfilezitosti
své znalosti (nejen) o kompenzacnich pomUickéach rozsituje a prohlubuje.

Mozné déleni kompenzacnich pomitcek

Kompenzacni pomdiicky pro chiizi — hole, berle, kozicky, choditka, ortopedicka obuv, peroneéini
paska, dlaha, osmickovy tah, tfikolky, skutry, invalidnf vozik — mechanicky, elektricky.

Kompenzaéni pomticky k oblékdni - zapinac knoflik(, stahovék zipd, samozavazovaci tkanicky,
oblékac ponozek, zouvék bot, dlouhd obouvaci IZice.

Kompenzacni pomlicky pro osobni hygienu — kartac ¢i houba s prodlouzenou rukojet, zesilena
rukojet hfebenu, stipky na nehty s pfipevnénim ke stolu, sedétko na vanu, schlidky k vané, protisklu-
zova podloZzka, zvyseny seddk na WC, posunovace zubni pasty.
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Kompenzacéni pomiicky pro pripravu jidla a sebesyceni (chdpano jako sebekrmeni) — spe-
cidIni pfibor s rozsirenym Uchopem, kuchyrské prkénko s bodci a Uchyty, zvyseny talif s okrajem,
protiskluzna podlozka, drzak ke slévani horké vody, otvirdk konzerv, servirovaci stolek na koleckach,
otevirac plastovych lahvi. Pfi intencnim tfesu: stabilizatory pohybu fungujici na podobném principu
jako je opticky stabilizator obrazu ve fotoaparatech. Tato pomUcka neni v nabidkéach ¢eského trhu
a cena napt. Izice s timto stabilizatorem se zacind pohybovat okolo 3005.

Kompenzacni pomiicky pro domdci prdce — kartac s prisavkami, smetak a lopatka s kloubem
nebo s prodlouZenou rukojeti, naviékac nité na jehlu, specidlni ntzky, skldpéci police.

Kompenzacni pomiicky k béZnym cinnostem — nlizkovy podavac, $védsky podavac, drzak
karet, nastavec na tuzku, drzék na tablet, drzak klicd.

Kompenzacni pomiicky pro presun — presunova prkna, skluzké podlozky, rota¢ni deska, hyd-
raulické zvedaky, pojizdné stropni zvedaky, najezdové rampy (Svestkova et al., 2013).

Uprava prostred(

Ergoterapeuti jiZz maji moznost vykazovat kod ,ndcvik viednich dennich ¢innosti — ADL, ktery nenf
védzéan na specializované pracovisté a je mozné jej vykazovat napf. v domacim prostredi. Naplnf této
ergoterapeutické ¢innosti je i Uprava doméciho prostredi, jako je omezeni prekazek ve formé kobercd,
praht apod. Vytyceni strategickych bodU v byté, o které se v budoucnu mozno opirat, a s tim souvisf
i rozloZeni ndbytku, dostatek mist k odpocinku — Zidle u varné desky apod. Instalace madel, popfipadé
prestavby koupelen a jinych mistnosti. V neposledni fadé nacvik sobéstacnosti v doméacim prostiedi.

Zadver

Ergoterapeut je nenahraditelny ¢len multidisciplindrniho tymu, a nemél by tedy chybét na zad-
ném specializovaném pracovisti. Ergoterapeut nastavuje pracovni prostfedi, ve kterém se pacient
potfebuje realizovat do ergonomickych pozic, tedy do pozic, které maji nejmensi, &i zadny dopad
na zdravi pracujiciho. Ergoterapeut pracuje nejen s pacientem, ale i s prostfedim, ve kterém pacient
Zije, a s lidmi, ktefi o ného pecuiji.
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