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Obecné se psychoterapie vymezuje jako lé¢ba psychologickymi prostiedky (napt. rozhovor, uceni, sugesce,
vytvoreni psychoterapeutického vztahu), kdy Ukolem lécby je zbavit nemocného obtizi (Kratochvil, 2012).
Psychoterapie tu neni od toho, aby za pacienta fesila problém, nebo aby mu davala rady do Zivota. Spise
ma ¢lovéku pomodi, aby si souvislosti svych potiZi uvédomil a naucil se svij viastni potencidl vyuZivat
efektivnéji. V uzsim smyslu jde o zmény postojd, o sebeuvédoment a rozvinuti aktivniho pristupu k lé¢bé
avytvoreni nového zdravejsiho Zivotniho stylu s respektem k nemoci a k sobé samému. V poloviné minu-
lého stoleti zacal vyzkum sméfovat své Usili k hledanf tzv. icinnych faktor( v psychoterapii, aby dosvédcil
jeji efekt. Dnes je jasné, Ze kazda psychoterapie je presvédcive Ucinnéjsi nez terapie zadna.
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Significance of psychotherapy in treating multiple sclerosis

Generally, psychotherapy is defined as therapy using psychological means (e.g. interview, learning,
suggestion, establishing a psychotherapeutic relationship) wherein the goal of treatment is to relieve
the patient from complaints. (Kratochvil, 2012) Psychotherapy is not meant to solve a problem for the
patient or give them life advice. Rather, it is supposed to help a person realize the context of their
complaints and learn to use their own potential more effectively. In the stricter sense, it is a question of
change of attitudes, self-awareness, and developing an active approach to treatment as well as creating
a new, healthier lifestyle with respect to the disease and self. In the mid-last century, research began to
direct its efforts towards finding so-called effective factors in psychotherapy in order to evidence its
effect. Nowadays it is clear that any psychotherapy is convincingly more effective than no therapy at all.
Key words: psychotherapy, multiple sclerosis.

Psychoterapie je lécebné plsobeni prostifedky komunikacni a vztahové povahy. K psychologickym
prostfedkdm patii slova, rozhovor, neverbalni chovéni, prace s emocemi a uvédomovéanim, vytvoreni
terapeutického vztahu. Psychoterapie probiha jako strukturovand a védecky podlozend interakce mezi
terapeutem a klientem, v prlibéhu které dochazi k rozsitfeni a prohloubeni sebepoznéni a vede k omezenf
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ROZCESTNIK

aneb mam RS - a co dal?
Uceleny program pro nové diagnostikované pacienty

Rekli vam, Ze mate RS

a nevite uplné presné, co to obnasi

a co s tim dal? Chcete pro sebe
néco udélat a nevite jak na to?

Potiebujete informace a pomoc?

Nemoc se dotyka vzdy vsech slozek iivota,
a proto lécba vyzaduje komplexni a specificky
terapeuticky pristup
jiz od pocatku onemocnéni
(idealné ihned po ukonceni
diagnostického procesu).
Pripravili jsme pro vas Program,
ve kterém vam sdélime

viechny dulezité informace o nemoci a 1é¢bé,

vysvétlime vam souvislosti komplexniho pristupu
a dozvite se vSe o moznostech
fyzioterapeutické a

psychoterapeutické péi:'e.

Poskytneme vam moznost setkat se

se viemi Ood borniky lIécebného tymu v jeden den,
vyslechnout si jejich prednasky a probrat s nimi vase dotazy.



Setkani budou probihat

formou jednodennich seminéi‘ﬁ,

na kterych bude pritomen lékar,
fyzioterapeut, psychoterapeut,
socialni pracovnik. Samostatny prostor
budou mit rodinni prislusnici.

Kazdé tri mésice budeme
pokracovat trihodinovym

setkanim ,, Klubem",

kde se budou probirat
vase nové otazky

a zkusenosti s nemoci.

Dalsi informace véetné terminu ziskate na adresach:

Mgr. Lucie Sucha (fyzioterapeutka)
email: lucka.sucha@email.cz

Renata Malinova (psychoterapeutka)
email: renatamalina@volny.cz

Motto:
.Clovék je osobné zodpovédny
za vSechno ve svém zivoté, jakmile si uvedomi
Ze je osobné zodpovédny za vSechno ve svém zivote.”
Bruce H. Lipton
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sebeznicujictho chovéni, k u¢innému zviddani problémd, konfliktd a Zivotnich ukold. Pomaha pacientlim
lépe se prizplsobovat Zivotnim situacim, ziskat ndhled (porozumeéni souvislostem a neuveédomovanym
motiviim), ziskat nové informace, ucit se chybgjicim socidlnim dovednostem. Psychoterapie méa vést
k pocitlim sebeuplatnénia seberealizace (zvyseni sebevédomi), k uskute¢riovéani vlastnich moznosti a na-
plriovani zivotniho smyslu, k pocitu vyrovnanosti a spokojenosti, a tim i k celkovému zvysent kvality Zivota.

Psychoterapie ale klade na pacienta naroky ve smyslu jeho vlastni aktivity, motivace a zodpo-
védnosti za své jednani, svdj Zivotni styl a prevenci svého zdravi, a to jak fyzického, tak psychického
(Havrdova, 2013).

Pacienti mnohdy potrebuji hlavné prostor ke sdileni emoci, naslouchani a provézeni. Mohou si
k psychoterapeutovi pfijit pro podporu, informace, vyvztekat se, vyplakat se, popfemyslet, hledat
odpovédi, srovnat myslenky, najit motivaci a silu. Psychoterapie pomaha pacientdm pfijmout no-
vou Zivotni situaci, odpoutdva je od chorobného procesu a davé prostor pro zvédomeéni souvislosti
mezi télem, pocity a Zivotnimi udélostmi, ¢imz se rozviji vlastni sila k uskute¢iovani novych feseni
a ke tvorbé spokojené Zivotni cesty. Podstatnd je motivace k tomu, aby se naucili s nemoci Zit, dokazali
snasdet obtize, které s sebou nemoc i lé¢ba prinaseji. Dllezitym Ukolem terapie je udrzet pacientdv
zajem o vsechny oblasti jeho Zivota. Pomoci vytvorit a podporovat jeho spolupréci s 1é¢ebnym
tymem (Havrdova, 2015).

Vybér vhodne psychoterapie

Viybér vhodného psychoterapeutického postupu je ovlivnén:

1. osobnosti psychoterapeuta - byva ¢asto pro nemocného to nejddlezitéjsi, na cem mu
zalezf; s védomim zdvazného onemocnéni si pacient vybird za ,zpovédnika” toho, kdo je mu lidsky
nejblize, pred kym nema obavy odkryt i své nejtajnéjsi obavy a prani; teprve potom (jestli viibec) je
pro néj dllezitd i forma zvolené psychoterapie

2. osobnosti nemocného - zde by méla byt na prvnim misté motivace nemocného; je-li pozi-
tivni a nemocny ma zéjem o vlastni lé¢bu, pak je jeho spolupréce s Iékafi a tolerance ndro¢né lé¢by
na dobré Urovni; v pfipadé negativni motivace vystupuje do poptedi spiSe sekundarni zisk z nemoci,
neochota zménit postoje a styl Zivota; pak je velmi tézké privést nemocného k pifiméfenému nahledu
na onemocnéni, jeho spoluprace nebyva pfilis dobré.

Nékteff nemocni psychoterapii odmitaji — stéle jesté se najdou lidé, ktefi pomoc psychologa
berou jako potupu a vlastni selhani. Jini véfi, Zze si pomohou sami.

Moznosti psychoterapie

Béhem dlouhych desetileti se postupné vyvijelo mnozstvi psychoterapeutickych smérd, kla-
doucich rdzné pozadavky nejen na osobnost terapeuta, ale také na osobnost nemocného. V praxi
se nejlépe osvedcily tyto pfistupy:
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Podpurna psychoterapie — akceptujici, neohrozujici, vyznacujici se empatii, opravdovosti.
Nesnazi se zménit osobnost, ale nabizi porozumeéni, podporu a pomoc, zdlraznuje pozitivni rysy,
vede k ddvére ve vlastni sily a poméhd zvlddat aktudlni situace a problémy. Je hlavnim pfistupem
k nemocnym, cestou navazani kontaktu a ziskani ddvéry. Podptrna psychoterapie pomaha ¢lovéku
unést obtiznou zivotnf situaci ¢i problémy, které nemUze, nebo nechce zménit. Psychickd podpora
a zajem umoznuje lépe snaset stres.

Raciondlni psychoterapie - opira se o logické mysleni, snaZi se pomoci nemocnému odstranit
nerealistické ndzory, nedostate¢nou informovanost, srovnavani se s druhymi nemocnymi, nenechat
se ovlivnit nézory laikl. RaciondIni psychoterapie se zaméfuje na logické mysleni klienta. Pdsobf
predevsim na rozum, soudnost a kriti¢nost. V centru pozornosti je vyklad a objasnéni podstaty
problému, pficin jeho vzniku a psychosomatickych souvislosti. Cilem je dosazeni zmény nazor( a po-
stojl a Zivotnich hodnot. Pfedpokladem je dUkladny rozbor anamnézy, ktery jiz sdm je vyznamnym
psychoterapeutickym ¢initelem. Tento pfistup se mdze stat nosnou metodou po celou dobu terapie.

Rogerovska psychoterapie - ,terapie zaméfend na ¢lovéka” ¢i ,terapie rozhovorem®. Jejim
specifickym rysem je to, Ze vychézi ze samotného klienta a podnécuje jeho samostatny rozvoj. Jde
o terapii dGvérnym otevienym rozhovorem, pfi némz se terapeut vcituje do klienta, pIné ho respektuje,
podporuje jeho oteviené sebeprojevovani a soucasné muize autenticky projevit své osobni pocity.

Narativni terapie — clovék se v tomto pohledu jevf jako bytost vypravéjici, narativnf. Vytvar
a vypravi svij Zivotnf pfibéh, slozeny ze sledu udalosti, které se odehravaji v jeho Zivotnim ¢ase. Svym
vypravénim pridéluje jednotlivym udéalostem a vztahUm urcity vyznam. V terapii dostadva moznost
svUj piibéh aktivné ménit. Terapeut se pak stdva spoluautorem nového piibéhu tim, Ze v terapeutické
situaci vytvaii podminky pro zménu.

Relaxa¢ni metody - vychazeji z poznatkl o vzajemné souvislosti mezi psychickou tenzi,
funkénim stavem vegetativni nervové soustavy a napétim svalstva. Obchézi logické mysleni, vyuziva
pfesvédcivé poddvana tvrzeni zaméfend na odstranéni potizi. Cilenym pUsobenim na jednu oblast
pak mUzeme ovlivnit i dalsi.

Nahledova psychoterapie — zabyva se pacientovym nahledem na |é¢bu, na nemoc a pficinu
onemocnéni. Dilezita je zejména pfimérend informovanost nemocného a néslednd pomoc se
zpracovanim téchto informaci. Vytvori-li si nemocny na své onemocnéni pfiméreny nahled, je pak
schopen Iépe a aktivné spolupracovat s |ékafi a ovlivhiovat svou daldi Zivotni cestu.

Logoterapie - poméhé pacientovi najit vychodisko z jeho existencidlni frustrace. Vyuziva k tomu
prazkumu a podpory osobniho hodnotového Zebficku pacienta. Za zakladni atributy lidského Zivota
povazuje svobodu a odpovédnost vici svédomi.

Behavioralni psychoterapie — jedna se o techniky uceni a nacviku. Vede k sebekontrole, uc¢i zvyseni
autoregulace vlastniho chovani, emoci a myslent. Je vhodna zejména pro ty, kteff stavéji na rozumu a vé-
deckém vysvétleni toho, co se s nimi dgje a co sami délaji (Andrlova, Skrobankova et Capouskova, 2001).
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Na zacatku psychoterapie je vzdy zadouci, aby klient za pomoci terapeuta definoval aktudlni
problém, ,zakdzku” ¢i kontrakt, ¢ili s ¢im klient viastné pfichazi, co by chtél zménit &i na ¢em pottebuje
pracovat. Formuiji se tak redInd ocekéavani, kterd mohou redukovat klientovy problémy, a tak se také
psychoterapie sama stava ucinnéjsi.

Pro pacienty s RS je vhodné Uvodni provazejici terapie, kterd prechazi ve strednédobou (cca
tiimésicni, 1x tydné hodinové konzultace) individudlni psychoterapii s tématicky vydefinovanou
pacientovou zakéazkou.

Nejcastéjsi zakazky pacientl byvajt:
odzitl emocf
ziskéni informacf

vVvy

zmapovani osobni situace

» nacvik podplrnych dovednosti (asertivita, autogenni trénink, Jacobsonova progresivni relaxace,
strategie zvladanf stresu)

» vyrovnani se s nemoci

poznat sdm sebe

nastavit nové fungovani v zaméstnani, v rodiné, ve vztazich

naucit se komunikovat

naucit se nevytvaret si stres

najit jiny uhel pohledu

mit se rad

vVvvyVvyvwyy

Pozdéji je vhodnd skupinova psychoterapie. Skupinova psychoterapie je pristup, ktery vyuziva
k lécebnym ucellm skupinovou dynamiku — vztahy a interakce mezi ¢leny skupiny a tim nabizf proziti
sirsi roviny nez terapie individudlni. Nejdllezitéjsimi faktory je volnd moznost sebeprojeveni a zpét-
na vazba, emocni podpora, projekce, sdilenf problému, naslouchani a cerpani inspirace, spole¢né
zkusenosti, vyuZiti konkrétnich situaci (Yalom, 1999).

Prostrednictvim skupinové terapie Ize:

ziskat vétsi ndhled na své problémy a potize

naucit se lépe a efektivnéji komunikovat, sdélovat své potreby a pocity
vidét svUj problém v sirsich ¢i jinych souvislostech nez dosud

zvolit vhodné fedenf svych potizi na zékladé srovnani zkusenosti druhych
ziskat nové zkusenosti a dovednosti v prijimajicim, bezpecném prostiedi
prozit korekéni (opravnou) emocni zkusenost

naucit se lépe prezentovat i naslouchat druhym

vVVvVvVvyVvvVvyVvyYvyy

vice poznat sam sebe
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I po ukoncenf terapie z(stava pacient s terapeutem v kontaktu a mUzZe vyuzit jednordzové kon-
zultace ¢i vrétit se do terapie s novymi tématy.

Pipadné muze pokracovat v psychosomatickych programech, které uci, jak zmeénit zpUsob,
jakym na své potize reaguje, jak je vnima a jak o nich uvazuje, jak ovladat svoje symptomy a jak
se jimi nenechat ovlddnout. Pochopenim pficin symptomd a naucenim se ¢ist signaly svého téla
a porozuménim feci vlastnich emoci je mozné vyhledat nova vysvétleni, zapracovat na rekonstrukci
negativnich myslenek a pak lépe poznat, co zahani Uzkost, depresi, strach, nejistotu ¢i hnév.

Pro nase pacienty jsme pfipravili tematicky kombinovany program, ve kterém se spojuje skupinova
psychoterapie s praktickymi prvky fyzioterapie ,Jak Iépe Zit se zdravotnimi problémy” je inspirovan
praci A. J. Barského a E. C. Deans, ktefi na zdkladé dvacetileté klinické praxe a védeckych vyzkumd
predkladaji Sestitydenni ozdravny program ke zmirnénf symptom chronickych onemocnént, ktery
zahrnuje fadu nazornych pfikladd, technik a cviceni. Cvi¢eni jsme upravili dle specifickych potreb
pacientl s roztrousenou sklerézou. Skupinovy program probiha v malé télocvi¢né pro cca 12 lidi.

Zdver

V posledni dobé se hodné hovoii o multidisciplinarnim tymu - tym odbornik (Iékaf, psycholog,
fyzioterapeut, logoped, ergoterapeut, zdravotni sestra a v neposlednf fadé i pacient a jeho rodina),
ktefi mezi sebou Uzce spolupracuji, radi se a diskutuji, kterd terapie je pro pacienta nejvhodnéjsi, na-
vzéajem konzultuji danou situaci. Ve svété bézna véc, v nasich krajich zatim komfort. Zacit intenzivné
spolupracovat na komplexni péci o nase pacienty ma veliky smysl. Ti, ktefi pfichdzeji se svymi pocity
a Zivotnimi situacemi na psychoterapii, a ti, kteff rozmanité pracujf s télem na rehabilitaci, oteviraji cestu
k celostnimu pristupu, ze kterého prameni vsechny nase aktivity sméfujici ke stabilizaci nemoci, nalezent
a udrzenti kvality Zivota. Vsichni pacienti nas uci, ze clovék neni diagndzou, Ze RS je jen jejich malou
¢asteckou, ukazuji ndm, jak télo a duse spolu souvisf a jaky kus bohatstvi a moznosti je v kazdém z nas.
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