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Vypad vlast v dusledku lécby roztrousené sklerézy
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K [é¢bé pacientl s roztrousenou sklerézou se vyuzivaji nejriiznéjsi 1éc¢iva, ktera mohou nepfiznivé pasobit na strukturu a funkci

vlasového aparatu, zejména negativnim ovlivnénim anagenni faze vlasového cyklu. Vypad vlast je u vétsiny pacientl reverzibilni,
velmi vzacné se setkdme s projevy nevratné holohlavosti. V |é¢bé se uplatruje zejména lokalné podéavany minoxidil.
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Hair loss due to treatment of multiple sclerosis

The treatment of patients with multiple sclerosis, uses a variety of drugs that can adversely affect the structure and function of
the hair, especially the negative influence of the anagen phase of the hair cycle. Hair loss is reversible in most patients, very rarely
we can see expressions of irreversible baldness. The treatment is mostly applied topical minoxidil.
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Uvod

psychosocialni funkce kize. Jejich kvalita a kvan-
tita dokresluje celkovy vzhled jedince a ztrata
vlast je tedy casto spojend s psychosocidlni
traumatizaci (Arenberger, 2002).

Anatomicko-histologicka
korelace a fyziologie riistu vlast

Vlasy patfi mezi keratinizovana koznf ad-
nexa. Vznikajf jiz béhem nitrodélozniho vyvoje
a pocet vlasovych folikull se postnatainé nezvy-
Suje. Kstici tvorff v prméru 100 000 vlast. Dolnf
¢ast folikulu je rozsitend v bulbus, v némz je na
spodni ¢asti umisténa cévnata, vazivova papila
a nad nf zdrode¢na matrix. Bunky zdrodecné
matrix se déli a diferencuji v dalsi vrstvy dolni
¢asti folikulu a z néj vyrlstajiciho vlasu. Uvnitt
vlasového folikulu je vlasovy stvol (vlas) slozeny
z dfené, klry a kutikuly. Kolem vlasu je vnitfni
a zevni epitelovéd pochva. Cely folikul je déle jesté
obklopen vazivovou pochvou z vazivovych fibril
koria (Stork, 2008).

Vlasové folikuly netvofivlas stale, prochazeji
cyklickymi zménami rdstu, degradace a klidu.

Rozeznédvame tfi zakladni faze zivotniho
cyklu vlasu: anagen, ristova faze trvajici 2-6
let, prechodové stadium katagen (délky nékolik
dnl a tydn() a klidovou, vypadovou fazi telogen
trvajici 2-4 mésice. Za fyziologickych pomeér( je
85% vlasti v anagenu, méné nez 1% v katagenu
a 15% v telogenu (Arenberger, 2002; Stork, 2008).

Mechanizmy vzniku ztraty vlast

Obecné existuji nejméné dva zakladni me-
chanizmy vedouci k nadmérné ztraté vlasd.
Ztréta vlast bude mit v obou pfipadech difuzni
charakter. (1) Vétsi procento vlasd nez obvykle se
dostane do telogenni rlstové faze s naslednou
zvysenou dennf ztrdtou vlast. (Il) Vysoce me-
tabolicky a mitoticky aktivni anagenni vlasovy
folikul maze byt toxicky poskozen. U polékové
navozenych ztrat vlast se jedna nejcastéji o an-
agenni vypad vlast. Dochazi k zastaveé mitotické
aktivity bunék zarodecné matrix. Obvykle se vy-
pad vlast objevuje béhem 7-10 dnt od zahajenti

|écby, ale viditelny vypad vlast nastane o 1-2
mésice pozdéji. Ackoli je ztrata vlast obvykle
tézsiho stupné, zUstava na kazi v oblasti kstice
pfitomno 10-15% vlast (nekompletni vypad
vlasti diky telogenu). Ztrata vlast je téméf vzdy
reverzibilni a tize vypadd vlasd zavisi primarné
na charakteru léku, ktery vypad zpUsobil a vét-
Sinou neni nutné lék vysadit (Bolognia, Jorizzo
et Rapini, 2012; Shapiro, 2002).

Vztah mezi roztrousenou
sklerézou a vlasy

Roztrousena sklerdza (RS) je chronické, au-
toimunitni, demyeliniza¢ni a neurodegenera-
tivni onemocnéni postihujici centralni nervovy
systém. IdedIni [é¢ba pacientl s roztrousenou
sklerdzou kombinuje Ucinky imunomodulacni,
imunosupresivni a neuroprotektivnf. Cilem lécby
je sniZit zanét, relapsy, progresi neurologického
postizeni a pfi tom podporovat vlastni obran-
né mechanizmy a celkové pacientovi neskodit
(Zapletalova, 2016). K1écbé se vyuziva Siroka
paleta nejriznéjsich latek, které vykazuji neza-
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douci Ucinky na vlasovy aparat. Tito pacienti
jsou pak neurology odesilani ke konzulta¢ni-
mu trichologickému vySetfeni a [é¢bé. Role
dermatologa se zaméfenim na trichologii je
v téchto pfipadech jen podplrnd, nebot [écivé
pfipravky jsou v pfipadé [écby roztrousené skle-
rézy nezbytné a nenahraditelné a vypad vlast
se obycejné jevi jako ,kosmeticky” problém.
Diagnostika je podporfena peclivou farmakolo-
gickou anamnézou a trichologickym vysetfenim
(test tahem, vysetfeni tachogramu), které odlisi
anagenni (Casny vypad vlast po zahajenf lécby
danym pfipravkem) a telogenni vypad vlasl
(vypad vlasd zacind v priméru za 3-4 mésice
po zahajenf léCby).

Prehled lécivych
pripravkul s nezadoucimi
ucinky na vlasovy aparat

Kortikosteoidy jsou syntetické glukokorti-
koidy. Terapeuticky se vyuziva pfedevsim jejich
Ucink antiflogictickych, antifibroplastickych,
antiedematdznich, antialergickych, imunosup-
resivnich a antiproliferativnich. Maji spise pro-
tektivni Ucinek na vlasovy aparat (SUKL, 2016).

Interferon beta-1a a interferon beta-1b
maji antivirovou a imunoregulacni aktivitu.
Alopecie vznikaji po obou preparatech, u in-
terferonu beta-1a jsou alopecie méné casté
(=1/1000 az <1/100), u interferonu beta-1b se
vyskytujf alopecie ¢asto (>1/100 az <1/10) (SUKL,
2016).

Glatiramer acetat ovliviuje imunitni pro-
cesy, které jsou dle soucasnych znalostf zodpo-
védné za patogenezi RS. Dle dostupnych Udajd
glatiramer acetdt neovliviuje negativné viasovy
aparat (SUKL, 2016).

Teriflunomid je imunomodulac¢nilatka s pro-
tizanétlivymi ucinky, kterd selektivné a reverzibilné
inhibuje mitochondridini enzym dihydroorotatde-
hydrogendzu, potfebnou pro syntézu pyrimidinu
de novo. Teriflunomid redukuje proliferaci aktivo-
vanych B a T lymfocytd, které syntézu pyrimidinu
de novo k rlistu potfebuji. Alopecie vyvolané teri-
flunomidem jsou velmi ¢asté (=1/10) a jsou pova-
hy telogenniho efluvia s vypadem kolem tfetiho
mésice uzivani tohoto pifpravku (SUKL, 2016).
nomodula¢ni U¢inky dané aktivacf transkripnf
drahy nukledrniho faktoru Nrf2. Neni zndmo
ovlivnénf vlasového aparatu dimethy!l fumaréa-
tem (SUKL, 2016).

Fingolimod je moduldtorem receptoru pro
sfingosin-1-fosfat (S1P). Fingolimod je metabo-
lizovéan sfingosin kindzou na aktivni metabolit
fingolimod fosfét, ktery se vaze na receptor pro
S1P na leukocytech a na nervovych bunkéch
CNS. Plsobenim jako funkéni antagonista S1P
receptoru na lymfocytech dochazi k redistribu-
ci lymfocytd. Tato redistribuce snizuje infiltra-
ci patogennich, prozénétlivych lymfocytl do
CNS, kde by byly zapojeny do zanétlivych déjl
a poskozeni nervové tkané. Alopecie vyvola-
né fingolimodem jsou ¢asté ( >1/100 az <1/10)
(SUKL, 2016).

Natalizumab je selektivni inhibitor adhe-
zivni molekuly a véZe se na a4-podjednotku
humannich integrinG, kterd ma vysokou expresi
na povrchu viech leukocytd s vyjimkou neutro-
fild. Natalizumab se véze na a4f1 integrin blo-
kujici interakci s jeho analogickym receptorem,
vaskuldrni buné¢nou adhezivni molekulou-1
(VCAM-1). Narusenim této molekularni interak-
ce brani natalizumab transmigraci mononu-
kledrnich leukocytl endotelem do zanicené
parenchymalni tkdné. Natalizumab sam o sobé
potlacuje aktivitu zanétu pfitomnou v misté
onemocnéni. Neni popsan negativni ucinek
natalizumabu na vlasovy aparat (SUKL, 2016).

Alemtuzumab je humanizovana monoklo-
nalni protildtka odvozena z rekombinantni DNA
zamérend proti povrchovému glykoproteinu
CD52. Alemtuzumab se vaze na CD52 pfitomny
ve vysokych hladindch na T (CD34) a B (CD19)
lymfocytech, c¢inkuje prostfednictvim bunéc-
né cytolyzy zavislé na protilatkdch a komple-
mentem zprostifedkované lyzy po navézani na
bunécny povrch Ta B lymfocytl. Alemtuzumab
uplatiiuje svdj tc¢inek u RS svymi imunomodu-
la¢nimi ucinky prostfednictvim deplece a repo-
pulace lymfocytl. Alemtuzumab plsobi ¢asté
(=1/100 az <1/10) nezadouci Ucinky na vlasovy
kstice, které mlze vést az k obrazu holohlavosti
(SUKL, 2016).

Rituximab je glykosylovany imunoglobulin
s lidskou IgG1 konstantni ¢asti, zatimco variabil-
ni ¢asti lehkych a téZkych fetézcd jsou mysiho
plvodu. Mechanizmus ucinku cestou deplece
B lymfocytd. V 1é¢bé RS se pouziva v off-label
indikaci. Alopecie se po podani rituximabu ob-
jevuji Casto (=1/100 az <1/10) (SUKL, 2016).

Fampridin, symptomatickd |é¢ba poruchy
motoriky chlze u RS pacientd, je blokdtorem
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draslikovych kanald. Blokddou téchto kanall
prodluzuje fampridin akéni potencidl a preko-
navé poruchu vedenivzruchu v demyelinizova-
nych axonech. O preparatu neni zndmo, Ze by
negativné ovlivioval viasovy aparat (SUKL, 2016).

V klinickych studifch je dostupna lé¢ba da-
klizumabem. Daklizumab je humanizovana
monoklondini protildtka IgG1, kterd se vaze na
CD25 (IL-2Ra) receptor a zabranuje tak vazbé I1-2
na CD25. Daklizumab moduluje signalizaci IL.-2
tim, ze blokuje signdly CD25-dependentniho
receptoru IL-2 s vysokou afinitou. Dochazi tak
k selektivnimu antagonizmu reakcf aktivovanych
T lymfocytl a expanze imunoregulacnich CD56
bright NK bunék. Tyto komplexni imunomodu-
la¢nf Gcinky daklizumabu redukujf patologické
projevy pfi RS. Mezi ¢asté nezddouci Ucinky da-
klizumabu (>1/100 az <1/10) patfi projevy sebo-
roické dermatitidy v obliceji a ve kitici. Rovnéz se
mize objevit t&zka forma alopecie (SUKL, 2016).

Lécba polékovych alopecii

V 1é¢bé polékovych alopecii vyuzivdme
lokdlné aplikovany 2% minoxidil. Minoxidil je
derivatem piperidinopyrimidinu a plvodné byl
vyvinut k 1é¢bé hypertenznich krizi a nezvla-
datelnych hypertenzi. Minoxidil je agonistou
na kaliovém kanalu spfazenych s ATPazovou
aktivitou a jeho Ucinek je komplexni. Dochazi
kinfluxu kalia do burky, a tim ke snizenf in-
traceluldarni koncentrace kalcia (via aktivace
kalium/kalciového antiportu) a snizeni intrace-
lularni koncentrace epidermalniho rlstového
faktoru (EGF) a zvysené expresi VEGF (vas-
kuldrni endotelidlni faktor) a HGF (hepatalni
rastovy faktor), coz vede ke spusténianagenni
faze, zlepseni vaskularizace dermdlini papily
a ke zlepseni rdstu vlast. S Uspéchem se také
lokaInf aplikace 2% minoxidilu vyuZziva v pre-
venci vypadu vlasti béhem lé¢by cytostatiky
(Bolognia, Jorizzo et Rapini, 2012).

Jako doplnék 1écby Ize vyuzit v celkovém
i lokdInfm podanf nejrliznéjsi substance. Jedna
se o celkové podavané aminokyseliny (cystein,
methionin), stopové prvky (zelezo, zinek a se-
len), vitaminy (biotin, derivaty niacinu), lokdlné
Ize aplikovat napf. latky zlepsujici perifolikularni
prokrven( (prostaglandiny viprostol a lanoprost,
aminexil, kofein) a mnoho dalsich latek.

Rovnéz Ize ztratu vlasu kamuflovat nejriiz-
néjsimi protetickymi pomdckami (paruky a jiné)
¢i vhodnymi pokryvkami hlavy (Shapiro, 2002).
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Zavér

K 1é¢bé pacientd s roztrousenou sklerézou se
vyuzivaji nejriiznéjsi léciva, kterd mohou nepfiznivé
pUsobit na strukturu a funkci vlasového aparatu,
zejména negativnim ovlivnénim anagenni faze

vlasového cyklu. Diagnostika polékovych vypadt
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jména lokalné podavany minoxidil. Mezioborova
spoluprace mezi dermatologem a neurologem je
pro pacienty s roztrousenou sklerézou prospésna.
Dermatologicka lécba tak mlze pfiznivé ovlivnit
psychosocidlni traumatizaci, kterd vznikla na z&-
kladé léky vyvolané ztraty viasC.
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