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SLOVO UVODEM

Slovo ivodem

MUDr. Andrea Petrovic¢ova
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Vazené kolegyne a kolegovia,

Napisat Uvodné slovo do odborného ¢asopisu
nie je ni¢ jednoduché. Denne sme zvyknuti praco-
vat's ,tvrdymia suchymi” faktami a kreativita v kla-
sickom ponimani sa stava abstraktnym pojmom.
Spojenie vysokej odbornosti s publicistickym
darom byva skor vynimocné. Ako mlada lekdrka
som si kedysi kdpila Utlu knizo¢ku Neuroeseje od
profesora Ivana Rektora. Jej sicastou su aj kreativ-
ne, inspirujuce editoridly koncipované s dalekym
presahom ¢isto odborného rozmeru, ku ktorym
sa rada vraciam. V suvislosti s koncepciou pred-
kladaného cisla musim spomenut publicisticky
a pedagogicky sarm profesora Petra Kukumberga,
predsedu Sekcie pre bolest hlavy pri Slovenskej le-
karskej spolo¢nosti. Obe osobnosti ¢esko-slovens-
kej neuroldgie st navyse personifikdciou pracovnej
vasne v symbidze s fudskou noblesou.

Aktualne cislo venované bolesti hlavy do-
stdvate do ruk v obdobi revitalizacie pozornosti
k tejto patologickej jednotke.

Ked sa v roku 1991 v Eurdpe stal dostup-
nym prototyp triptanov sumatriptan a prelo-
mila sa takmer polstoro¢nd histéria ergotami-
nu ako prvej $pecifickej substancie na liecbu
migrenézneho zachvatu, vyvolalo to eufériu
medzi odbornikmi aj pacientmi. Pociato¢né
nadsenie vystriedalo vytriezvenie, kedZe sa
pocas takmer 30 rokov skdsenosti s triptanmi
identifikovali dalsie problémy v lie¢cbe migré-
ny, ako je nedostato¢nd odpoved na Ucinné
molekuly, neZiaduce Ucinky, moznost vzniku
tolerancie a nakoniec aj rozpaky v preventiv-
nej liecbe. V stcasnosti sme opéat svedkami
skuto¢ného resp. potencidlneho nastupu no-
vych molekul ur¢enych na zvlddnutie akttneho
migrendzneho zachvatu aj prevenciu (dita-
ny, gepanty, monoklonalne CGRP protilatky).
Nasadenie Uzko $pecifikovanej lie¢by na re-
ceptorovej Urovni si vyzaduje vysoku erudiciu
a skusenosti v diagnostike bolestf hlavy, ¢o nie
je vzdy jednoduché. Symptémy primarnych

bolesti hlavy sa ¢asto prekryvaju, nespecifické
symptomy migrény sa mézu zamienat za iné
ochorenia ( chameleons ), do toho vstupuju
organické, strukturdlne ochorenia napodobnu-
juce migrénu ( mimics). Vymenovana plejada
je korunovana frekventovanou psychiatrickou
komorbiditou a psychologickou’nadstavbou.

V tejto situdcii vyber prispevkov motivovala
snaha predlozit v prehladovych ¢lankoch ¢asto
v praxi pertraktované problémy ako postupo-
vat v odetrenf pacientov s bolestou hlavy na
ambulanciach urgentnej mediciny, ako dife-
rencovat bolesti pri vaskuldrnych ochoreniach
mozgu a migréne a aké su dostupné neuroin-
terven¢né moznosti pri zlyhani farmakologickej
liecby.

Vazeni Citatelia, Zeldm Vam napriek stéle sa
zvysujucej pracovnej ndro¢nosti neutichajuci
entuziazmus, dostatok hlbokej empatie k nasim
pacientom a prekrasne posledné dni neskorého
leta.
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