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Joseph Babinski se narodil polskym rodi¢tm
Aleksandrovi a Henryeté roku 1857 v Pafizi, kam
odjeli krdtce po svatbé po polské revoluciv roce
1848. O dva roky drive, v roce 1855, se narodil
jeho starsi bratr Henri, se kterym spole¢né na-
vstévovali polskou zakladni skolu a posléze od
roku 1870 Descartovo lyceum, kde Joseph v roce
1875 odmaturoval. V listopadu téhoz roku na-
stoupil na Lékarskou fakultu pafizské univerzity,
kterou Uspésné v cervenci 1879 ukoncil a zahajil
rezidenturu. Pfredmeétem jeho zéjmu v prvnich
letech byla hlavné patologicka anatomie a his-
tologie a jako rezident pUsobil zprvu na stazich
v nékolika pafizskych nemocnicich. V roce 1881
si zvolil rok dobrovolné vojenské sluzby, nejspise
proto, aby se vyhnul ve Francii tehdy povin-
né trileté vojné, coz bylo studentdm mediciny
umoznéno.

Po absolvovéni vojenské sluzby jiz mohl
nerusené pokracovat v rezidenture pod vede-
nim Victora Cornila, Alfreda Vulpiana a Julese
Bucquoye. Jiz v letech 1884-1885 publikoval prv-
ni prace pod vedenim Cornila tykajici se erysipe-
lu, flegmony a planych nestovic a stal se ¢lenem
Société Anatomique de Paris, v bifeznu 1885 poté
pod vedenim Vulpiana publikoval praci tykajic
se roztrousené sklerézy ,Etude anatomique at
clinigue sur la sclerése en plaques”. Publikoval
také kazuistiky, které prednasel nejen na Société
anatomique, ale i Société de biologie, jejimz
¢lenem se stal v roce 1887 a pozdéji i na setka-
nich Société de neurologie, jejimz zakladajicim
¢lenem se stal v roce 1899, a pozdéji 1907 jejim
prezidentem.

Zlom v jeho kariéfe nastal v fijnu 1885, kdy
nastoupil do parizské nemocnice Hopital de
la Salpétriere na post ,chef de clinique” pod

vedenim prof. Jean-Martina Charcota, na kterém
setrval po dobu dvou let, kdy se jeho nastup-
cem stal Gilles de la Tourette. Pro zajimavost zde
béhem této doby absolvoval ¢tyfmeésicni staz
pod Charcotem i Sigmund Freud, se kterym si
ale Babinski dle dostupnych zdrojl moc nerozu-
mél ani lidsky, ani profesné. Joseph se stal velmi
rychle Charcotovym oblibencem a Ucastnil se
pravidelnych Uternich recepci s mnoha kolegy
v jeho domé. Plynule tak presel od patologické
anatomie a histologie ke klinice a prenechal dal-
3 praci s mikroskopem svym koleglm, hlavné
Jeanu Nageotteovi, se kterym spolupracoval na
cytologickém vysetreni mozkomisniho moku,
a taktéz i v roce 1886 na histologickém popisu
urcitych struktur pficné pruhované svaloviny.
Ty nazval neurosvalové svazky, nyni znamé jako
neurosvalova vireténka. Ta jiz vsak byla dfive po-
psana Golgim, jak pozdéji Babinski zjistil. Zajimal
se stejné jako jeho mentor Charcot o patogenezi
hysterie, jako prvni sestavil vcelku pfijatelna di-
ferencidlné diagnosticka kritéria odliseni hyste-
rie od organického onemocnéni a vytvoril tak
termin pithiatismus, volné prelozeno ,Iécitelny
sugesci a presvédcenim”. Publikoval také asi 20
praci o neurologické manifestaci syfilis, viz syn-
drom Babinski-Vaquez.

V roce 1894 se stal vedoucim Iékafem ne-
mocnice Porte d’Aubervilliers, kde setrval je-
den rok, a posléze nastoupil jako vedouci lékaf
Oddélenf interni mediciny do nemocnice de la
Pitié a na této pozici setrval 27 let az do svého
odchodu do dlichodu v roce 1922. Roku 1896
na setkdni Sociéte de biologie Babinski pfednes|
kratkou prednasku o svém pozorovéni ,pheno-
mén orteils” — extenze palce a abdukce ostatnich
prstl (pfiznak véjite), ktery dal do souvislosti
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s poskozenim kortikospinalnich drah. Tento re-

flex jiz pfed nim zaznamenal Dr. Ernst Julius
Remak, ale aZ Babinski jej spojil s 1ézf pyrami-
dové. Extenzi palce Babinski vypozoroval také
u kojenctl a spojil jej s nedokoncenym vyvojem
pyramidové drahy. Tento fenomén je pro zaji-
mavost viditelny na malbach zndmych umél-
cl (napf. Raffael, Leonardo da Vinci, Peter Paul
Rubens), coz také Babinski zaznamenal. Mezi lety
1895 a 1912 zkoumal slachoveé-okosticové reflexy
u perifernich nervovych ézi a u tabes dorsalis.

Po préci v nemocnici dochazel do soukromé
praxe pfimo ve svém sedmipokojovém byté bliz-
ko centra Pafize. Konzultace nebyly zrovna levné,
dle dostupnych informci dosahovaly poplatky
vyse az 500 frankl. Mezi jeho zndmé pacienty
patfil napiiklad spanélsky kral Alfonso XIIl, marsal
Philippe Pétain, téz Iécil i Marcela Prousta. V sou-
kromé praxi pokracoval i po svém odchodu do
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dlchodu az do roku 1929. Mezi jeho rezidenty
patfil napt. v letech 1897-1899 Charles Gilbert
Chaddock, v letech 1909-1910 Alexander Barré,
Jules Boisseau ¢i portugalsky |ékaf Egas Moniz.

Nelze nezminit také Babinského vliv na roz-
voj francouzské neurochirurgie, které byla tehdy
opravdu v plenkach. Babinski vahal az do roku
1911 s odeslanim prvniho pacienta s tumorem
michy ke zndmému francouzskému obecnému
chirurgovi Paulu Lecénovi (vzhledem k dosa-
vadnim vysledkim neurochirurgickych opera-
cf). U tumorl mozku byla situace jesté daleko
slozitéjsi, nicéné Babinski navrhl provadént
dekompresni kraniektomie v oblasti temporal-
niho laloku nedominantni hemisféry u pacientt
s neoperabilnfmi tumory. Dlouho vsak hledal
chirurga, ktery by se zabyval striktné jen chirur-
gif centralniho nervového systému, az jej nasel
v Thierrym de Martelovi, obecném chirurgovi,
a také ve svém rezidentovi Clovisi Vincentovi, kteff
vytvofili opravdu pozoruhodné duo a navzajem
se od sebe ucili. Taktéz se zajimal o chirurgickou
lécbu periferniho nervového systému, doporucil
napf. pretéti n. accessorius v terapii torticollis.

Je vefejné zndmo, Ze Babinski nerad vyset-
foval pacienty trpici Parkinsonovou chorobou,
protoze ji mél jeho otec a také se sam obaval
propuknuti této nemoci, coz se pozdeji opravdu
stalo. Babinski zemfel v roce 1932 na komplikace
spojené s touto nemoci. Pochovén je na pol-
ském hrbitové Des Champeaux.

Patfil mezi milovniky opery, velmi rad cetl
beletrii, mezi jeho oblibené autory patfil Victor
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Hugo ¢i Anatole France. Pod pseudonymem Olaf
napsal spolecné s Pierrem Palau také divadelni
hru Les détraquées, odehravajici se v soukromé
divei interndtnf skole.

O jeho osobnim Zivoté moc zminek nenaj-
deme, nikdy se neozenil, a dle nékterych zdrojl
adoptoval tfi dcery svého zesnulého blizkého
pritele, dle jinych pramen( se jednalo o jeho ne-
manzelské déti. Jeho bratr Henri se po ukoncenti
studif v zahranic¢f nastéhoval k Josephu a vénoval
se svému konicku — gastronomii. Celkem brzy
se stal zndmym kucharem a vydal velmi uzna-
vanou, obséhlou knihu receptd La gastronomie
pratique pod pseudonymem Ali-Bab.

Babinski se nikdy nestal profesorem, po
dvou neuspésnych kandidaturach v roce 1892
se o to jiz nikdy nepokusil, snad pro svou styd-
livost a introvertnf osobnost, snad pro politické
pozadi. Mezi ¢leny komise byl napfiklad prof.
Charles Bouchard, ktery Udajné upfednostnoval
své zaky pred Charcotovymi.

Joseph Babinski bezpochyby patfi mezi ne-
znaméjsi francouzské neurology, nikdy vsak neo-
pomnél i svij polsky plvod a byl velkym patrio-
tem. Patfil mezi zakladatele moderni neurologické
terminologie, hlavné v oblasti onemocnéni cere-
beldrniho a vestibularniho apardtu, je autorem
mnoha neologizm{ — mezi ty nejzndméjsi patfi
napr. anosognosie, diadochokinéza, hypermetrie.
Viynikal také jako vyborny klinik, vy3etfovanim
svych pacientl dokdzal stravit mnoho hodin.
Kdyz se jej nékolik dni pfed jeho smrti v roce 1932
blizky pfitel Jean Ferdinand Darier zeptal, co pova-
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7uje za svlj nejvétsi medicinsky Uspéch, Babinski
odpovédél: Urcité si myslis, ze je to ptiznak. Ja
tvrdim, Ze nejdllezitéjsi bylo ukézat cestu v neu-
rochirurgii Martelovi a Vincentovi”.

Eponyma

Babinski-Fréhlich syndrom — popséan na
pfipadu sedmndctileté divky, kterd nékolik let
trpéla bolestmi hlavy a epileptickymi zachvaty,
popsal u ni oboustranny edém papil, obezitu
a hypogonadizmus, postmortem byl objeven
tumor v oblasti sella turcica.

Babinski-Vaquez syndrom — zde popsal
anizokorii pfi aneuryzmatu aorty jako dusle-
dek pozdniho stadia syfilis, na rozdil od tehdy
obecné uznavaného nazoru, Ze je anizokorie
zpUsobena Utlakem ganglia sympatiku aneu-
ryzmatem.

Babinski-Nageotte syndrom byl popsan
u pacientl s 1ézi oblongaty pfi neurosyfilitidé,
projevuje se kontralaterdIni hemiplegif s hemian-
estezif a homolaterdlné Hornerovym syndromem.

Babinski-Froment syndrom — na podkladé
artritid ¢i Uraz( postihujicich periost se vyvine
postupné svalova atrofie s poruchou ¢iti v okolf.

Déle vytvoril termin anosognozie, ktery
publikoval v roce 1914 u dvou pacientt s téz-
kou levostrannou hemiparézou, kterou si tito
pacienti neuvédomovali a popirali ji. Ve Francii
je tento termin pouzivan spise pod nazvem
Anton-Babinski syndrom, pficemz anosognozif
je dnes obecné mysleno neuvédomovénia po-

pirani, ze je pacient nemocen.

University Press, New York, 2009.
4. Poirier J, Philippon J. Renewing the fire: Joseph Babinski.
Front Neurol Neurosci. 2011; 29: 91-104.

/ NEUROLOGIE PRO PRAXI 391



