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U prevaznej vacsiny pacientov s Parkinsonovou chorobou (PCH) sa v priebehu ochorenia manifestuju poruchy reci v zmysle
poruch zrozumitelnosti (hypokinetickd dyzartria) a poruch hlasu, ktoré maju negativny vplyv na ich kazdodennu komunikaciu.
Okrem zvukovej stranky reci su vsak casto zasiahnuté aj jazykové procesy, ktoré sa mézu prejavit v produkcii aj porozumeni reci.
Pacienti s Parkinsonovou chorobou aj bez demencie maju ¢asto problémy pri vyhladavani slov v mentalnom lexikdne a tym aj
pri tvorbe viet, ako aj pri dekddovani syntakticky zlozitejsich viet. Vyskum a monitorovanie tychto jazykovych deficitov moze
prispiet k lepsiemu porozumeniu vztahu mozgu a reci v norme a patoldgii. V prehladovej praci sumarizujeme vysledky novsich
vyskumov zaoberajucich sa jazykovymi procesmi u pacientov s PCH.
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Disorders of language processes in patients with Parkinson's disease without dementia

In the vast majority of patients with Parkinson's disease (PD), speech disorders are manifested in terms of speech intelligibility
(hypokinetic dysarthria) and voice disorders that have a negative impact on their communication in daily life. In addition to voice
and speech disorders, language processes are often also affected, which can influence language production as well as comprehen-
sion. Patients with Parkinson's disease, even without dementia, often have trouble finding words in the mental lexicon, and thus
also in the generation of complex sentences, as well as in the decoding of syntactically more complex sentences. Research and
monitoring of these language deficits can contribute to a better understanding of the relationship between brain and language.

In this short review, we summarize the current research results on language disorders in PD patients.

Key words: Parkinson's disease, language processes, speech production and comprehension.

Uvod

Komunikac¢né problémy postihnd vacsinu
pacientov s Parkinsonovou chrobou (PCH), naj-
ma vsak ich hlas (dysfonia) a artikuldciu (hypo-
kinetickd dyzartria). Re¢ovd produkcia pacien-
tov s PCH je stigmatizovana hypokinetickou
dyzartriou. Walsh a Smith (2011) pi3u, Ze takmer
U 90% pacientov sa v priebehu ochorenia vy-
vinie porucha reci a hlasu. Fonaciu pacientov
s PCH ovplyvnuje mikrofénia. Pri dysfonii sa
u pacientov s PCH sa objavuje chrapot, drsny,
dychavi¢ny a traslavy hlas v priebehu fonacie.
Love a Webb (2009) uvadzaju, Ze u znacnej Casti
pacientov je pritomnd monotonia hlasovej vysky

a sily. Pacienti nedokazu udrzat adekvatnu hlaso-
vU intenzitu a silu. U pacientov s PCH sa vysky-
tuju atypické dysfluencie, pri ktorych pacienti
v dosledku rychleho tempa reci a velmi malym
rozsahom pohybu artikula¢nych orgdnov produ-
kuju repeticie hldsok na zaciatku slov, pripadne
po pauze (Holtgraves et al,, 2016). Dalsim typom
dysfluencii st palilalie, pri ktorych ide o zrychlu-
juce sa opakovanie slov alebo fraz (Colman et
Bastiaanse, 2011).

V¢asné zachytenie a monitorovanie tychto
reCovych a hlasovych poruch sa zdéraznovalo
aj v minulosti. Pri diagnostike dlho dominovali
metodiky, ktorych reliabilita bola nizka, kedZze

islo najméa o percepcné hodnotenie recia hlasu.
Az zavedenim pristrojovej analyzy akustického
signalu sa hodnotenie réznych parametrov reci
a hlasu stalo viac objektivnym. Hlavnicka et al.
(2017) publikovali vysledky pouzitia unikatnej
metodiky hodnotenia reci a hlasu pacientov
s PCH. I8lo o0 automatizovanu analyzu suvislej re-
¢i, ktord v buducnosti méze vyznamnou mierou
prispiet k v¢asnej diagnostike tohto ochorenia.

Vyssie uvedené aspekty komunikacie moni-
toruju to, ,ako pacienti s PCH hovoria®, kym iny
pohlad na re¢ akcentuje najma to, ,¢o pacienti
hovoria a ako rozumeju reci inych”. V prvom
pripade ide o zachytenie motorickych poruch
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reci (angl. ,motor speech disorders”), v druhom
pripade ide o analyzu jazykovych procesov a ich
poruch (,language disorders”).

Ovela menej dnes vieme o poruchéch ja-
zykovych procesov u pacientov s PCH, ktoré
pritom maju vyznamny vplyv na kazdodenné
dorozumievanie sa pacientov. Ich spontanny
recovy prejav je vyrazne redukovany, verbal-
na komunikacia je pomalSia a menej presna.
Etioldgia jazykovych deficitov pri PCH nie je
definitivne zodpovedand, najviac studif sa zame-
riava na asociaciu s narusenou kogniciou (Liu et
al, 2015). Viaceré vyskumy pracuju s hypotézou,
Ze jazykové schopnosti pacientov s PCH koreluju
s kognitivnymi schopnostami (Colman et al,,
2009), predpoklada sa najma silny vztah medzi
deficitmi pracovnej pamaéti a exekutivnych funk-
cif (Altman et Troche, 2011). Podla Liu et al. (2015)
klinické pozorovania poukazuju nato, ze urcity
stupen depresie a apatia mézu ovplyvnovat
vykony pacientov v jazykovych testoch.

V tomto prehlade chceme sumarizovat infor-
mécie o narusenti jazykovych procesov u pacien-
tov s Parkinsonovou chorobou bez demencie
v oblasti expresfvnej a impresivnej zlozky ich
reci. V nasich podmienkach sa jazykovym defi-
citom pri PCH venovala doteraz mald pozornost.
Prvé vysledky vyskumov u slovensky hovoriacich
pacientov s PCH boli publikované len nedavno
(KoSutzkd et al,, 2017; Markova et al., 2018).

Jazykové deficity manifestujuce
sa v produkcii reci

Okrem tazkosti s motorickou realizaciou
reCového prejavu, ktoré su opisané vyssie, sa
v produkcii pacientov s PCH vyskytuju deficity
aj na Urovni syntaxe a na lexikalno-sémantickej
Urovni. Viacerf autori (Altman et Troche, 2011;
Colman et Bastiaanse, 2011; Walsh et Smith, 2011;
Holtgraves et al., 2016) pidu, Ze zistenia z posled-
nych rokov prindsaju informécie o signifikantne
znizenej jazykovej produkcii a informativnom
obsahu vypovedi pacientov s PCH aj bez de-
mencie. Vysledky vyskumov poukazuju nato,
Ze pacienti s PCH produkuju vety, ktoré su cha-
rakterizované nizsim informac¢nym obsahom
a jednoduchsou syntaxou. Podobné deficity
sa u pacientov s PCH vyskytovali aj v tom pri-
pade, ked namiesto Standardizovanych testov
bola skimana spontanna verbalna produkcia
pacientov s PCH (Holtgraves et al., 2016). Tieto
studie priniesli informacie o signifikantnych roz-

dieloch v dizke viet, v pocte viet a tieZ v grama-
tickej komplexnosti medzi intaktnou kontrolnou
skupinou a pacientmi s PCH s miernym stup-
nom demencie. V pripade porovnania pacientov
s PCH bez demencie alebo s demenciou lahké-
ho stupna a intaktnej populdcie sa neobjavili
signifikantné rozdiely.

Altman a Troche (2011) sa vo svojom vys-
kume zamerali na vztah medzi kognitivnymi
deficitmi a jazykovou produkciou. Tento vztah
skdmali prostrednictvom uUloh na opakovanie
viet a produkciu viet. Autori zistili, ze pacienti
s PCH produkovali pri opakovani viet viac nepra-
videlnosti vo fluencii a menej prijatelnych viet
ako intaktna skupina. Pri produkcii viet preukazo-
vali pacienti s PCH narusenie vo fluencii, grama-
tickej stavbe a komplexnosti, pricom narusenie
bolo vacsie vo fluencii. Colman a Bastiaanse
(2011) naznacujy, Ze tento vzorec méze byt bud
adaptivnym kompenza¢nym mechanizmom
pouzivanym s cielom znizit motorické tazkosti
pri artikulacii, alebo moézZe byt aj dbkazom ja-
zykového narusenia, ktoré vplyva z ochorenia.

V sulade so zisteniami Altmana a Trocheho
(2011) su aj vysledky studie, ktoru realizovali
Holtgraves et al. (2013). Cielom ich $tudie bolo
preskimat mozné pragmatické deficity v pro-
dukcii pacientov s PCH pri Ulohe spontannej
produkcie. Holtgraves et al. (2013) skimali infor-
mativnost vypovedi fudis PCH a kontrolnej sku-
piny a vztah medzi informativnostou vypovede
a mierou iniciovania reci, rozpoznavanim reci,
exekutivnou kontrolou a zdvaznostou motoric-
kej dysfunkcie. Analyza vysledkov preukazala
Specificky deficit v oblasti jazykovej produkcie
u pacientov s PCH. Konkrétne, pacienti s PCH
produkovali signifikantne viac vypovedi's nizkou
vypovednou hodnotou ako kontrolnd skupina.
Dal$im vyznamnym prinosom tejto $tudie je, Ze
deficity sa ukdzali v priebehu prirodzenej verba-
Inej interakcie a nielen v testovej Ulohe.

V oblasti produkcie sa u tejto klinickej sku-
piny pacientov uz davnejsie poukdzalo nato, Ze
pacienti s PCH maju Specifické problémy pri ak-
tualizacii slov z mentalneho lexikdnu. V testoch,
v ktorych mali pacienti pomenovat objekty (ide
o vyhladavanie podstatnych mien z mentdlneho
slovnika), boli Uspesnejsi ako pri pomenovani
¢innosti (ide o aktualizaciu slovies z lexikdnu).
Mnozstvo Specificky zameranych vyskumov pri-
nieslo informacie o selektivnom deficite v spra-

covavani slovies u pacientov s PCH. Tieto deficity
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sa objavovali vo viacerych typoch uloh, najma
hodnotenim produkcie slovies (Crescentini et al,
2008), verbalnej fluencie slovies (Rodrigues et
al, 2015; Herrera et al., 2015) a pomenovavanim
obrazkov (Rodriguez-Fereiro et al., 2009; Silveri
etal, 2012).

V tychto précach sa stretdvame s interpre-
taciou deficitov prostrednictvom kognitivnej
teorie, ktord hovori, Ze narusenie slovies ne-
vyplyva z jazykovo $pecifického narusenia, ale
su sposobené narusenim exekutivnych funkcii.
Avsak tuto tedriu podporuje mensia cast vys-
kumov. Druhou, rozsirenejsou tedriou je grama-
tickd tedria, ktord opisuje slovesa ako gramaticky
komplexnejsi slovny druh ako podstatné mena
a vzhladom na to sa u pacientov s PCH prejavuju
ako vyraznejsie narusené. Tretia tedria, v pro-
spech ktorej hovorf viacero vyskumoy, sa za-
meriava na pohybovy obsah, ktory v sebe nesu
slovesd. Podla tejto tedrie, deficity pritomné
najma v ¢innostnych slovesach odrazaju dlohu
motorického systému v sémantickom spraco-
vavani slovies. Co viak maju vietky tri tedrie
spolocné, je to, Ze deficity v slovesach spéjaju aj
s BG. Funkciou BG je koordinacia pohybov a sva-
lového tonusu a v stvislosti s re¢ou sa pisalo len
o motorickej koordindcif reci. Vdaka vyskumu
produkcie reci u pacientov s ochoreniami ovply-
vhujucimi pohyb sa ukazuje, ze sa do urcitej
miery podielaju aj na jazykovych funkciach.

Jazykové deficity manifestujuce
sa v porozumeni reci

Walsh a Smith (2011) uvédzaju, Ze a7 u 50—
60% pacientov s PCH sa vyskytuje narusenie
porozumenia re¢i, a to uz v rannom stadiu PCH.
Pacienti preukazuju deficity na Urovni morfo-
syntaktického spracovévania, lexikdlno-séman-
tického spracovavania a taktiez na Urovni dis-
kurzu. Uloha morfosyntaktického dekddovania
je klticova pre porozumenie jazyka. Vyskumy
zaoberajuce sa porozumenim komplexnych syn-
taktickych struktdr priniesli informacie o defici-
toch pacientov s PCH v tlohach, ako napriklad
priradovanie viet k obrazku, gramatické hod-
notenie viet a podobne (Colman et Bastiaanse,
2011). Holtgraves et al. (2016) sumarizuje vysledky
vyskumov, ktoré zhodne poukazuju na deficity
v porozumen( syntakticky komplexnych viet
u pacientov s PCH.

Starsie studie povazovali chyby v morfosyn-
taktickom porozumenf u pacientov s PCH za
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doésledok gramatického poskodenia. Colman,
Bastiaanse (2011) cituju starsiu pracu Liebermana
et al. zroku 1990, ktori opisovali tieto deficity
ako deterioridciu schopnosti pacienta pouzivat
syntaktické pravidld jazyka. Lieberman spajal
syntaktické poruchy porozumenia u pacien-
tov s PCH s kognitivnymi poruchami a tvrdil, Ze
maju spoloc¢ny fyziologicky zéklad — oboje su
sposobené narusenim kortiko-striatalno-korti-
kdlnych okruhov, t. . nepovazoval gramatické
spracovanie a exekutivne funkcie za oddelené
mechanizmy. Podla nich sa porozumenie syn-
taxe uskutocnuje skor operdciami exekutivnych
funkcii, nespecifickymi pre urcit doménu ako
jazykovo-specifickymi vedomostami (Colman,
Bastiaanse, 2011).

Cardona et al. (2013) pripisuju tieto tazkosti
deficitom v exekutivnych funkcidch. Jazykové
deficity by podla nich mohla vysvetlovat najma
pracovna pamaét, nakolko ta je nevyhnutnd pri
porozumen{ komplexnych viet. Pacienti s PCH
zapdjali signifikantne viac mozgovych oblasti
asociovanych s pracovnou pamatou, aby do-
siahli rovnaku droven presnosti porozumenia
v porovnani s intaktnou kontrolnou skupinou.
Deficity v spracovéavani viet u pacientov s PCH
autori pripisuju obmedzenému fungovaniu stria-
tdlneho okruhu, ¢o spbsobuje prerusenie rozsia-
hlej siete dolezitej pre kognitivne procesy, ktoré
mozu zasahovat do spracovavania viet (Colman,
Bastiaanse, 2011). Niektoré vyskumy naznacuju,
Ze deficity v morfosyntaktickom spracovavani
sU povazované za sprievodné deficity v kog-
nitivnych funkciach, ako napriklad selektivna
pozornost ¢i inhibicia a planovanie (Cardona et
al, 2013; Colman et Bastiaanse, 2011).

Colman, Bastiaanse (2011) hodnotili pomo-
cou fMRI aktivaciu pocas porozumenia kanonic-
kych a nekanonickych, aktivnych a pasfvnych
viet u 15 pacientov s PCH a intaktnej kontrolnej
skupiny. V pripade aktivnych viet ide napriklad
o vetu: ,Mama umyva dcéru.” a v pripade pa-
sfvnych ide o vetu ,Mama je umyvana dcérou”.
Autorka sa v tejto studii zamerala najma na vzo-
rec aktivacie pocas spracovavania pasivnych
viet u pacientov s PCH. Analyzou vysledkov sa
zistilo, ze u pacientov s PCH bola signifikantne
vys$$ia aktivacia pri spracovavani pasivnych ver-
zus aktivnych viet v lavom medidlnom/superiér-
nom frontdlnom gyruse v porovnani s intaktnou
skupinou. Autorka uvadza tri rézne vysvetlenia
pre tieto vysledky. Pacienti s PCH sa spoliehaju
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na pracovnu pamat, lexikélnu sémantiku alebo
sémantické procesy vyssej Urovne, ¢im kompen-
zUju nedostatok aktivacie pocas spracovavania
viet s nekanonickym poradim. Druhym moznym
vysvetlenim je, Ze pacienti sa pravdepodobne
vo vacsej miere spoliehaju na intaktnd pracovnu
pamat alokovanu v prefrontdlnom kortexe, aby
tym kompenzovali tazkosti so spracovanim ne-
kanonickych viet. Nakoniec Colman, Bastiaanse
(201) pidu, ze aktivacia prefrontainej kory pocas
spracovavania pasivnych viet odzrkadluje lexikal-
no-sémantickd stratégiu na riesenie informéacif
o poradf slov, ¢o pravdepodobne nie je vzdy
zarukou Uspesného porozumenia.

Prvé vyskumy v tejto oblasti publikovali u nds
Markova et al. (2018). Testom porozumenia viet
skusali porozumenie reverzibilnych viet (vety,
v ktorych si Ucastnici deja mézu vymenit svoje
ulohy) a kognitivne funkcie neuropsychologickou
testovou batériou. Na vyskume sa zicastnilo 37
pacientov s idiopatickou PCH a 37 zdravych re-
spondentov. Skupiny sa neliSili s ohladom na vek,
vzdelanie a pohlavie. Pacienti s PCH boli signifi-
kantne horsi v porozumeni viet s nekanonickym
poradim sémantickych roli, t. j. ked na prvom
mieste vo vete je osoba, ktord je ¢innostou zasia-
hnutd a nie osoba, ktord ¢innost vykonava, napri-
klad: ,Mamu bozkava dcéra.". Vysledky poukazuju
pritomné deficity v porozumeni viet u slovensky
hovoriacich pacientov s PCH, pri¢om schopnost
porozumiet vetam koreluje s vykonom v kogni-
tivnych testoch (Markova et al,, 2018).

U pacientov s PCH sa preukazuju deficity aj
na lexikdlno-sémantickej drovni (Cardona et al.,
2013). Cardona et al. (2013) tieto deficity interpre-
tuju v rdmci vseobecnej kognitivnej deterioracie,
a to najma pracovnej pamadti, ktord je dolezita
pre integraciu starych a novych informécif, a nie
ako jazykovo-3pecifické tazkosti. Zdovodnuje
lexikalno-sémantickeé deficity v porozumeni di-
sinhibiciou, t.j. nemoznostou sprdvneho vyberu
medzi konkurenénymi interpretaciami daného
stimulu. Dalsim dévodom deficitov pritomnych
pri sémantickom spracovani u pacientov s PCH
moze byt nedostatok dopaminu v stridte, na-
kolko automatickd aktivacia sémantiky bola
zhorsena v stadiu ,OFF" (Colman et al,, 2011).

Pacienti s PCH preukazuju slabé vykony
v Uloh&ch, ktoré si vyZaduju prepinanie medzi
odpovedami alebo v Ulohach s réznymi séman-
tickymi kategoriami (Cardona et al., 2013). Tento
deficit sa vysvetluje nedostato¢nou lexikalno-
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-sémantickou inhibi¢nou kontrolou u pacientov
s PCH, ¢o potvrdil vo svojom vyskume aj Castner
et al. (2007), ktory sa dopracoval k poznatku, ze
stimuldciou subtalamického jadra sa obnovil
inhibi¢ny proces. Preto sa dospelo k zaveru, ze
BG su zapojené nie len do automatickych, ale
aj do kontrolovanych aspektov sémantického
primingu a podporuju aktivaciu facilitatného
a inhibi¢ného procesu (Cardona et al,, 2013).

Schopnost porozumiet pragmatike znamena
porozumiet, ¢o ma hovoriaci v Umysle vypove-
dou vyjadrit a zvycajne sa sustreduje na obraz-
né elementy jazyka, ako su napriklad metafory,
irénia, sarkazmus atd. (Holtgraves et al,, 2016).
Vyskumy s pacientmi s PCH v tejto oblasti prinie-
sli informéacie o naruseni porozumenia metafor,
pricom porozumenie metafor bolo narusené len
U pacientov s vyraznymi deficitmi v pracovnej pa-
maéti (Holtgraves et al,, 2016; Colman et Bastiaanse,
2011).V studidch sa spajaju pragmatické jazykové
zru¢nosti s kognitivnymi funkciami a navrhuje sa,
Ze rychlost spracovania je silnej$im determinan-
tom pragmatického jazyka ako pracovna pamat
(Colman, Bastiaanse, 2011).

U pacientov s PCH boli vyskumne preu-
kdzané rézne deficity v morfo-syntaktickom,
lexikdlno-sémantickom spracovani, spracova-
vani na drovni diskurzu a tiez v pragmatickom
porozumeni. Nadalej zostava nejasné, ¢i su tieto
deficity sposobené Specifickym jazykovym na-
rusenim, vseobecnymi deficitmi exekutivnych
funkcii alebo Specifickym poklesom pracovne;j
pamadti (Cardona et al,, 2013).

Pell a Monettova (2008) upozorfiuju aj nato,
Ze u pacientov s PCH sa vyskytuju tiez tazkosti
aj s non-verbdlnou komunikaciou (vyrazy tvare,
pozicia tela, gesta a tén hlasu a i). Neverbdlne
aspekty odhaluju skuto¢ny postoj alebo emoc-
ny stav, o u pacientov s PCH byva narusené
aich skuto¢ny umysel méze byt pochopeny
aj nespravne.

Zaver

Z uvedeného prehladu vyskumov zame-
ranych na jazykové deficity u pacientov s PCH
vyplyva, Ze aj v skorych $tadidch ochorenia sa
u nich vyskytuju narusenia, ktoré mézu ovplyv-
nit ich komunikaciu. Z praktického hladiska to
znamena, Ze pacienti mézu mat pomerne skoro
tazkosti pri porozumeni dlhsich prehovorov po-
Cas beZnej konverzacie, coho doésledkom moze

byt aj frustracia a postupna socidlna izolacia.
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Rovnako vsak aj pri produkcii reci, okrem zlej
zrozumitelnosti pre hypokinetickd dyzartriu,
mo&zu mat pacienti problémy aj v obsahovej
stranke reci, kedze im deficity uz na drovni le-
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