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VCASNA DIAGNOSTIKA KOGNITIVNIHO DEFICITU

VYCHODISKO PRO ADEKVATNT LECBU DEMENCI

Vcasna diagnostika kognitivniho deficitu -
vychodisko pro adekvatni lécbu demenci

Problematika diagnostiky demence a hledani
moznost jeji kauzalnflécby naleZi do spektra zajmu
neurologU, psychiatrd, geriatrd, neuropsychologt
a také védcd plsobicich v neurovédnim vyzkumu.
Ueinnd lécba u demence, jako u véech ostatnich
chorobnych stav(l a nemoci, je zaloZzena na kvalitni
diagnostice. Jednim z ddlezitych kol je véasny
zdchyt pocinajicich kognitivnich poruch jako
symptomu demence. K diagnostice kognitivniho
deficitu u demence se v Ceské republice v klinic-
ké praxi vyuziva plosné jako skrinink MMSE. Mini
Mental State Examination (Folstein etal, 1975). Test
je nejvice rozsitenym diagnostickym materidlem ve
svété v detekci demence. Ma své pfednosti, pfede-
vsim ve velmi kratkém ¢ase umozniuje ziskat infor-
mace o tizi deficitli ve vice kognitivnich doménéch.
Uvedeny test v origindlni podobé ma k dispozici
bohatd normativni data pro 14 vékovych skupin
arozlideni na ¢tyfi stupné vzdelani. vV Cesku jsou
vyuzivana orientacni normativni data pro ¢eskou
populaci. Je zndmo, Ze test je méné senzitivni pro
pocinajici diskrétni kognitivni postizeni, takze jeho
vyuzitf jako skrinink ma své slabé misto. Jeho oblibu
arozsiteni v klinické praxi v mnoha zemich svéta
zapiicinily bezesporu jeho vyhody — kratkost vyset-
feni, snadna dostupnost, jednoduchost kvantifika-
ceiadministrace.V sou¢asné dobé ma test MMSE
bohuzel své omezeni, jeho pouziti je zpoplatnéno.

V Ceské republice je k dispozici nékolik dal-
sich prevzatych testl, napt. Ceskd revidovana
verze Adenbrookského testu ACE-R v¢etné nor-
mativnich dat na Ceské populaci (Berdnkova et
al,, 2015). Test vsak patfi k casové narocnéjsim
vysetfenim, a proto si obtiznéji nachazi misto
v klinické praxi neurologd.

Pacienti vyhledavaji pomoc specialistl ve
stale ¢asnéjsich stadiich demence, a proto vy-
vstala potfeba — hledat nové senzitivnéjsi nastro-
je pro detekci ranych symptom0. Souc¢asné viak
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z0stava v popredi podminka, aby diagnosticky
nastroj spinoval vlastnosti dobrého skriningové-
ho testu a to predevsim kratkost, jednoduchost,
snadnou dostupnost, levnost a vysokou senzi-
tivitu. Nevyhodou malych zemi, které nemaji
Ufedni svétovy jazyk, je nedostatek standardizo-
vanych testl. Je pak tfeba vytvaret nové original-
pfevzit a adaptovat test z plvodniho jazyku.

Test POBAV je vysledkem nékolikaleté snahy
poskytnout specialistdm tolik potiebny a ¢asové
nendrocny nastroj k detekci poruch kognitivnich
funkci v inicidlnich fazich onemocnéni. Jedna se
o test, ktery orientacné a v kratké dobé tj. do deseti
minut véetné administrace, umozni zaznamenat
naruseni nékolika kognitivnich funkci (sémantic-
ké paméti, schopnosti pisemného pojmenova-
ni vizudlnich podnétd, pracovni vizualni paméti
a schopnosti znovu-vybavent). Autor poukazuje na
moznost vyuziti testu v bézné klinické praxi samo-
statné nebo v kombinaci s dalsimi testy. V publikaci
z1.2016 v CSNN (Bartos, 2016) se jednalo o pilotni
studii na souborech N=30 pacient a N=30 kontrol.
Tato studie uvedla test POBAV s vysokymi hodno-
tami senzitivity i specificity. Samotné vytvoreni
testu POBAV podporily projekty — PROGRES Q35,
,UdrZitelnost pro Narodni Ustav dusevniho zdra-
vi*, & LO1611, za finan¢ni podpory MSMT v rémci
Narodniho programu udrzitelnosti | (NPU 1) a MZ
CR-RVO ,Narodni Ustav dusevniho zdravi— NUDZ,
IC:00023752" Test je snadno a zdarma pfistupny na
webu. Zde je podrobné, jasné a nazorné uveden
navod na vysetfovani respondentl veetné prikla-
dd vykond vysetfovanych osob a administrace
v zaznamovém listu. POBAV ma jiZ i slovenskou
verzi. PouZivani testu se rozsifuje v klinické praxi
neurologt, neuropsychologd, klinickych logopedt
a dalsich specialistd, ktefi se zabyvaji uvedenou
problematikou.
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Skrinink pfispiva k zodpovézeni zakladni
otazky diagnostiky, zda je ¢i nenf pfitomen kog-
nitivni deficit. Jeho vysledek ovlivni rozhodnutf,
zda méme dale pétrat a potvrdit vyskyt kogni-
tivniho selhdvani, objasnit jeho pficiny a nasadit
adekvatnf lécbu.

Pred vyzkumniky, kteff vytvari novy test, stoji
vzdy nelehky Ukol. Autory testu vedla snaha vy-
hledat nejcitlivéjsi polozku/y napfic viemi testy,
kterd odhali v co mozna nejkratsim case ta nej-
Casnéjsf selhavani pfedznamenavajici budoucf
demenci. Pi slozitosti neurokognitivnich funkci
je neobycejné obtizné nalézt takovou ulohu. Na
plnénfjednoho Ukolu je vzdy zainteresovano vi-
ce kognitivnich funkci a tak pfi naruseni poruchy
interferuji. Jednotlivé typy demenci maji odlisny
klinicky obraz. Testujici bere v Uvahu celou fadu
aspektl. Zpravidla zhorSeny stav smysld vysetio-
vanych osob zvlasté sluchu a zraku, déle anxieta
a také celkové nizsi stupen zapojeni v béznych
dennich aktivitdch negativné ovliviuji vysledky
testovani. V neposledni fadé kazdy jedinec ma
své silné a slabé stranky v rdmci intraindividualnf
a interindividudIin variability. OriginaInf testy
u nds vznikaji v nelehkych podminkéch, test
POBAV byl vytvorfen na specializovaném pra-
covisti, které se dlouhodobé intervenci u mini-
malniho kognitivniho deficitu a demenci zabyva
a pfispiva ke zkvalitiovani péce o tyto nemocné.

Kvalitni diagnostika odhalujici ty nej¢asnéj-
3 deficity kognitivnich funkci je dobrou bdzi
pro adekvdtni lé¢bu. Bohuzel v pfipadé Iécby
demenci zatim nenabizi trh pfilis mnoho moz-
nosti. A proto jsou pro klinickou praxi pfinosna
nasledujicf sdélent, véetné pfehledného ¢lanku
tykajici se Uc¢innosti extraktu z GB (EGb 761),
dokumentuji jasnou Ucinnost extraktu v 1é¢-
bé mirmého kognitivniho deficitu a demence
Alzheimerova typu, vaskuldmi a smisené.
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