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Prof. MUDr. Zuzana Gdovinová, CSc., FESO, 

FEAN, oslavuje v roku 2019 svoje významné ži-

votné jubileum – 60 rokov, v čase veľkého pra-

covného nasadenia nielen na svojej klinike, ale 

i v zahraničí, v období organizovania mnohých 

odborných podujatí a pri plnom spoločenskom 

angažovaní sa. Svojou prácou sa zaradila medzi 

najznámejšie osobnosti v medicíne na Slovensku 

i v zahraničí a je prvá žena v histórii Slovenska, 

ktorá dosiahla vedecký titul profesorka neuroló-

gie. Profesorka Gdovinová je v súčasnosti lídrom 

nielen na vlastnom pracovisku, ale predovšet-

kým v celoslovenskom rámci a v pacientskych 

organizáciách, a to hlavne v oblasti cievnych 

mozgových príhod. Pri príležitosti jej okrúhleho 

životného jubilea musíme spomenúť jej hlavné 

odborné a spoločenské aktivity a významné 

úspechy. 

Narodila sa na Valentína v Košiciach, kde oba-

ja jej rodičia pôsobili ako významní vysokoškol-

skí pedagógovia a veterinárni lekári. V rodnom 

meste absolvovala základnú školu a gymnázium. 

Lekársku fakultu UPJŠ v Košiciach ukončila v ro-

ku 1984 s cenou rektora za vynikajúce študijné 

výsledky. V tom istom roku začala pracovať na 

Neurologickej klinike LF UPJŠ v Košiciach ako 

sekundárna lekárka a o 3 roky neskôr ako od-

borná asistentka. Na UK SZU (Slovenská zdra-

votnícka univerzita) v Bratislave získala I. (1987) 

a II. (1991) stupeň špecializácie v odbore neuro-

lógia a v roku 1995 obhájila vedeckú hodnosť 

kandidáta lekárskych vied v odbore neurológia 

na LF UK v Bratislave. Habilitovala v roku 2003 

v odbore neurológia taktiež na LF UK v Bratislave. 

V rokoch 2000 až 2003 a rovnako aj v rokoch 

2007 až 2010 zastávala post prodekanky pre 

zahraničné styky a prezentáciu fakulty na LF 

UPJŠ v Košiciach. V roku 2003 bola menova-

ná prednostkou Neurologickej kliniky LF UPJŠ 

a UN L. Pasteura v Košiciach, ktorú vedie do-

dnes. Profesorkou v odbore neurológia sa stala 

v roku 2012 na Karlovej univerzite v Prahe. Od 

roku 2003 pôsobí ako „Senior lecturer“ na UMCG 

v holandskom Groningene. V roku 2016 sa stala 

Felow of European Stroke Organisation (FESO) 

a v roku 2018 Felow of European Academy of 

Neurology (FEAN).

Okrem každodennej práce na klinike sa 

profesorka Gdovinová bližšie venuje cievnym 

mozgovým príhodám, demenciám a prionózam. 

V oblasti organizácie akútnej liečby mozgových 

príhod sa významne pričinila o zlepšenie pod-

mienok ich diagnostiky aj liečby vypracovaním 

Odborného usmernenia SNeS pre akútnu liečbu 

CMP a Odborného usmernenia SNeS pre primár-

nu a sekundárnu prevenciu CMP.

Svoje vedomosti a zručnosti získavala aj 

na zahraničných stážach a pobytoch: v pro-

jekte TEMPUS „Manažment v zdravotníckej sta-

rostlivosti“ (1994–1997), v Ríme na Universita 

Cattolica del Sacro Cuore, na Universita 

College Cork v Írskej republike, na Newport 

Business School vo Veľkej Británii, Salzburg 

Cornell Seminar (1999) a viackrát na UMCG 

v Groningene (2007–2016).

Zastáva mnoho ďalších významných od-

borných, ako aj spoločenských funkcií: je členka 

Vedeckej rady LF UPJŠ (2000–2003, 2007–2010, 

2015–dodnes), členka redakčnej rady časopisu 

Folia Medica Cassoviensia (od 2004), Neurologie 

pro praxi (od 2005), Česká a Slovenská neuro-

logie a neurochirurgie (od 2007), The Open 

Addiction Journal (2008–2010) a European 

Stroke Journal (od 2016). Bola koordinátorkou 

programu SOCRATES (1999–2003) a ERASMUS 

(2007–2013) na LF UPJŠ, je garantkou špeciali-

začného štúdia v odbore Neurológia (od 2011), 

predsedníčkou odborovej komisie doktorand-

ského štúdia v študijnom odbore Neurológia 

(od 2014) a garantuje habilitačné a vymenúvacie 

konania v odbore Neurológia na LF UPJŠ Košice 

(od 2015). 

Organizovala mnohé odborné poduja-

tia: Slovensko-český epileptologický zjazd, 

Slovensko-český neurologický zjazd v Košiciach 

(2006, 2015), Slávnostnú konferenciu pri príleži-

tosti 60. výročia založenia Neurologickej kliniky 

LF UPJŠ a FNLP v Košiciach (2008), Problémy 

a omyly v USG diagnostike (2004), Slovenský 

a český cerebrovaskulárny kongres (2015, 2017), 

Angels ESO EAS Conference (2017). 

Je členkou mnohých odborných spoločnos-

tí: v roku 2018 sa stala prezidentkou Slovenskej 

neurologickej spoločnosti, od roku 2014 je pred-

sedníčkou Cerebrovaskulárnej sekcie SNeS, člen-

kou prezídia Slovenskej lekárskej spoločnosti, 

výboru Slovenskej Alzheimerovej spoločnosti 

(2001–2005), výboru Slovenskej spoločnosti pre 

ultrazvuk v medicíne (2002–2007), pracovala ako 

vedecký sekretár výboru Slovenskej neurologic-

kej spoločnosti (2008–2018), ako členka Scientist 

panel: Dementia and Cognitive Neurology pri 

EFNS (2009–2014), národný koordinátor SITS 

(Save Implementation of Treatment of Stroke), 

členka European Stroke Organisation a European 

Academy of Neurology od roku 2015, členka 

Scientist panel: Stroke pri European Academy 

of Neurology (EAN) od roku 2015, členka Quality 

Assurance sub-Committee (QAsC) pri European 

Academy of Neurology (2014–2018) a EAN 

Institutional Delegate od roku 2018. 

Profesorka Gdovinová bola za svoje úspechy 

v práci ocenená mnohými významnými cena-

mi: v roku 1984 jej bola udelená Cena rektora 

UPJŠ za študijné výsledky a vedeckovýskumnú 
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činnosť, v roku 1997 medaila Lekárskej fakulty 

v Ríme za účasť v projekte TEMPUS a Strieborná 

plaketa LF UPŠ za účasť v projekte TEMPUS, v ro-

ku 2008 Strieborná medaila LF UPJŠ pri príle-

žitosti 60. výročia LF UPJŠ Košice, v roku 2018 

ocenenie „The Spirit of Excellence Award“ na 

kongrese European Stroke Organisation za roz-

voj starostlivosti o pacientov s cievnymi mozgo-

vými príhodami na Slovensku a rovnako v roku 

2018 ocenenie „Môj lekár“ na návrh Asociácie 

na ochranu práv pacienta a pacientskej organi-

zácie „Sekunda pre život“ udelené Ministerkou 

zdravotníctva SR. 

Z jej bohatej publikačnej činnosti na 

Slovensku a v zahraničí, ktorá predstavuje do 

dneška celkovo viac než 63 publikácií registro-

vaných v databázach WoS a SCPOUS a 755 citácií 

v týchto databázach, s aktuálnym H-indexom 16 

vo WoS. Je autorkou a spoluautorkou 6 učeb-

ných textov, jednej monografie, 253 prednášok 

a posterov, 45 vyžiadaných prednášok, z ich 

najvýznamnejšie prezentovala na kongresoch 

European Stroke Organisation v Barcelone 

2016, kongrese miniinvazívnej rádiológie 

ESMINT v Nice 2017, World Stroke Organisation 

v Montreale 2018 a kongrese European Stroke 

Organisation v Miláne 2019. V rokoch 2014–2017 

bola ocenená ako autorka alebo spoluautorka 

troch prác vyznamenaných v kategórii najlepšia 

vedecká práca SNeS.

Je riešiteľkou mnohých výskumných úloh 

a vedeckovýskumných projektov: VEGA, APVV, 

APVT, interného grantu LF UPJŠ, grantov MŠ 

SR pre štrukturálne fondy EÚ (CEVA I a CEVA II) 

a grantu CEN (Central European Network) v spo-

lupráci s Univerzitou v Groningene (Holandsko).

Rozsiahle sú aj jej pedagogické aktivity: 

bola školiteľka piatich ukončených doktoran-

dov a piatich ďalších doktorandov, 32 rokov 

vyučuje predmet neurológia v študijnom od-

bore Všeobecné a Zubné lekárstvo v sloven-

skom jazyku aj v anglickom jazyku, predmety 

ošetrovateľstvo a fyzioterapia v slovenskom 

jazyku na UPJŠ LF. Vedie študentov v ŠVOČ, 

bakalárskych a diplomových prácach, školí 

lekárov v rámci špecializačného štúdia v od-

bore Neurológia. 

Profesorka Gdovinová sa dožíva šesťdesiat 

rokov a je neuveriteľné, koľko toho za 35 rokov 

svojej práce na klinike stihla. Pod jej vedením 

a vďaka jej veľkému entuziazmu –nadšeniu pre 

prácu a dobré veci, ku ktorým nabáda i nás, svo-

jich spolupracovníkov, dosiahla Neurologická 

klinika UPJŠ LF a UNLP v Košiciach významné 

postavenie a uznanie v neurologickej obci 

nielen na Slovensku, ale aj v Českej republike. 

Prezentáciou vedeckých výsledkov v zahraničí 

dostáva slovenskú neurológiu do širšieho po-

vedomia aj v európskej dimenzii. 

Chceme Ti, milá pani profesorka, v mene ce-

lého kolektívu Neurologickej kliniky v Košiciach 

zaželať mnoho síl a pevné zdravie na Tvojej ďalšej 

plodnej ceste, tak vedeckej, ako aj spoločenskej, 

aby si prežila ďalšie svoje roky v spokojnosti a aby 

Ťa stále sprevádzal optimizmus a životná energia. 

doc. MUDr. Jarmila Szilasiová, PhD.
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