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Claude Bernard se narodil 12. cervence
1813 ve vesnici Saint-Julien u Villefranche-sur-
Saone. Byl nejstarsi ze Ctyr déti, dvé jeho sest-
ry zemfely jiz ve véku Ctyr a péti let, jeho treti
sestra Antoinette-Caroline se narodila az 16
let po ném. Neni tedy divu, ze jako jediny syn,
vychovévany dlouho coby jedinacek v rodi-
né, v niz otec ¢asto chybél z ddvodu castych
obchodnich cest, ke své matce velmi pfilnul
a az do jeji smrti v roce 1867 k ni zlstal citové
vazan vice nez ke komukoli jinému. Kdyz by-
lo Claudovi 15 let vypUijcil si jeho otec penize,
aby rozsffil své obchody s vinem o podnikani
v hedvabnictvi, ale nakonec vyhlasil Upadek.
KvUli finan¢nim tézkostem byl tedy Claude nu-
cen odejit ze studif v kralovské koleji v Thoissey
a v letech 1832-1833 byl vybornym zékem lékar-
nika Milleta ve Vaise, na predmésti Lyonu. Poté
Bernard hojné navstévoval lyonské divadlo, pro
néz dokonce napsal Uspésny vaudeville a dra-
ma. Na vojnu nemusel, protoze mu jeho otec
zaplatil néhradnika. Saint-Marc Girardin, literarni
kritik a estetik, ktery pfednasel na'Sorbonné
a s nimz se Bernard do Pafize prijel poradit
ohledné své nové divadelni hry, mu doporucil,
aby radéji navézal na své predchozf |ékarnicka
studia, a to studiem mediciny. Tuto radu Bernard
nasledoval a v roce 1843 ziskal doktorsky titul na
zakladé prace O Uloze zaludecni 5tavy ve vyzive.
V roce 1845 se ve svych 32 letech ozenil s Marie-
Francoise (Fanny) Martinovou, divkou z [ékarské
rodiny. Za svédky mu ly vyznamné osobnos-
ti — Francois Magendie, zakladatel fyziologie
nervového systému, a profesor mediciny pfi
College de France, dale Bernarddv nékdejsi uci-
tel a chemik Théophile-Jules Pelouze, jenz dal
oba mladé lidi dohromady. Narodili se jim dva
chlapci (1846 a 1856) a dveé divky (1847 a 1850),
oba chlapci viak jesté v kojeneckém véku ze-

mieli. Dcery se nikdy neprovdaly a dozily se
vysokého véku. Manzelstvi pflis Stastné nebylo.
Zatimco Fanny, méstska divka, vyhledavala spo-
le¢nost a milovala psy, Bernard se naopak zaviral
v laboratofi a psy a dalsi zvifata podroboval
vivisekci. V roce 1870 spolu oba manzelé prestali
7it, dcery odesly s matkou, s otcem vsak nadale
udrzovaly pomérné viely vztah pfedevsim pro-
stfednictvim korespondence. V 90. letech Fanny
se svymi dcerami, které se nikdy neprovdaly,
zalozila Utulek pro psy a ve svém vlastnim dome
se zacaly starat o opusténé a toulavé kocky.
Snazily se tak kompenzovat to, jak se zvifaty
zachdzel ve své laboratofi jejich otec. ZaloZily
také zviteci hibitov v Asnieres. Po rozchodu se
Zenou Bernard navazal podle vieho platonicky
vztah s Marif Raffalovichovou, dcerou ruského
bankére. V letech 1869-1878 ji napsal na pét
set dopisU, které pozdéji vysly knizné. Kréasa se
v nf pry snoubila s vysokym intelektem, plynné
hovofila osmi jazyky, vedla rodinny zivot, jenz
naprosto odpovidal dobovym normédm. Bernard
ji okouzlil téz, svymi pfednaskami, inteligenci
a laskavosti, pfistupem plnym klidu. Podobné se
o ném vyjadfil i jeho velky pfitel Louis Pasteur:
,Distingovanost jeho osobnosti, vznesena krdsa
jeho fyziognomie prodchnuté velkou vlidnostf
okouzluji na prvni pohled, prazadna pedanterie
ani podivinstvi védce, antickd jednoduchost,
naprosto pfirozeny zptsob hovoru na hony
vzdéleny jakékoli strojenosti, aviak vyzivova-
ny presnymi a hlubokymi myslenkami, to by-
ly nékteré z vnéjsich prednosti pana Clauda
Bernarda.” Velmi podobné ho popisovaly i jiné
osobnosti. V roce 1865 neunikl pafizské epide-
mii cholery a nakazil se (toto nicmméné nepotvr-
zuji vsichni jeho Zivotopisci). Od té doby se uz
zdravotné nikdy nedal do pofadku — po zbytek
Zivota ho suzoval stfevnf katar, chronickd ryma,

Obr. 1. Claude Bernard (1813-1878)

Obr. 2. Francouzsky lékar a fyziolog, zakladatel
experimentdini mediciny

revmatizmus a uporné migrény. V zimé 1877

se nachladil ve své laboratofi a na za¢atku roku
1878 ve svych 64 letech zemrel.

Bernard je zakladatelem moderni fyziologie,
avsak experimentalni metodu ani nevynalezl,
ani ji do biologie nepfinesl jako prvni. Je auto-
rem pojmu "vnitfni prostfedi" (milieu intérieur)
a objevil, Ze je toto prostredi stalé. Pravé to je
povazovano za hlavni Bernardlyv pifnos.V 17.a 18.
stoleti neméla totiz experimentalni metoda dobre
stukturovanou teoretickou zakladnu. Tehdejsf
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Obr. 3. Prvni texty o experimentdini mediciné
(1858-1877)
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fyziologové se snazili potvrdit si experimentainé
své hypotézy, tézko své zkusenosti propojovali
a zasazovali do néjakého smysluplného systému.
Teprve na zékladé Bernardovy teorie o fyzikalné-
-chemické stalosti vnitiniho prostfedi organizm(
bylo mozné dat pokustim jasny fad, nebot jednot-
livé fyzikdlné-chemické parametry bylo mozné
méfit a jejich variabilitu ¢i konstantnost studovat
za rdznych okolnosti. Jednotlivé pokusy mezi
sebou ziskaly souvislosti i jednotné zastfesent.
Zabyval se také Ucinky nékterych jedd na zivé
organizmy a moznostmi anestezie.

Tématy Bernardovych vyzkumd byla vazo-
motoricka ¢innost sympatického nervového
systému, produkce zivocisného tepla, plsobent
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oxidu uhelnatého na hemoglobin, otrava ply-
nem, Ucinky kurare na organizmus, studium ane-
stetik, diabetes. V roce 1846 objevil roli pankre-
atu v travicim procesu, ukazal, ze slinivka brisnf
vylucuje latku, jez umozniuje travit tuky. O dva
roky pozdeji objevil, ze jatra vylucuji glukdzu,
coz pozdéji umoznilo pochopeni diabetu. V roce
1857 predvedl|, jak se tvori glykogen, Slo o prvni
demonstraci katabolického procesu. Predved|,
jak se oxid uhelnaty preferen¢né vaze na he-
moglobin. V roce 1851 objevil proces Zivocis-
né termoregulace a vazomotoriky. V roce 1855
ukazal, Ze organy vylucujf latky (pozdéji nazvané
hormony), jez poméhaji udrzovat stalé vnitini
prostredi. Izoloval glykogen a ukazal, jak se pre-
ménuje na krevni glukézu. O rok pozdéji ukazal,
jak kurare vyradi z funkce motorické nervy.

Nejzndméjsim dilem C. Bernarda je Uvod do
experimentalni mediciny 1865 (¢esky vyslo roku
1961 jako soucast knihy Claude Bernard: Zivot
a dilo), odkud jsou i nasledujici citaty:

,Kdyz narazime na skute¢nost, kterd odporu-
je pfijaté teorii, musime respektovat fakt a opus-
tit teorii — i kdyby se opirala o sebe slavnéjsi
jména a vsichni ji pfijimali.”

,Véda nepfipousti vyjimky; jinak by nemohla
byt deterministicka, pfesnéji feceno nemohla
by byt

,Teorie jsou pouze hypotézy, ovérené vetsim
¢i mensfm poctem skutecnosti. Ty, pro néz svéd-
¢i nejvétsi pocet fakt, jsou nejlepsi, ale ani ty ne-
jsou definitivni a nesmime jim absolutné vefit.”

,Ze néjakd podminka vzdy pfedchazi ¢i do-
provazi urcity jev jesté neopravnuje k zavéru,
7e je jeho pric¢inou. Muselo by se jesté dokazat,
ze kdyz podminku odstranime, k jevu nedojde.”

2. Pichot C. Histoire de la notion de vie, Collection Tel, Galli-
mard, Paris 1993: 689-762.
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,Cilem vsech Zivotnich mechanizm, jakkoli
rozmanitych, je udrzovat stalé podminky pro
Zivot ve vnitfnim prostredi téla.”

Je nutné zminit se i o Claudove kariéfe
a vefejnych poctach. V roce 1834 se zapsal na
patizskou Ecole de médecine. Ostatnich se
spise plase stranil. Skolu nezakondil pfilis bra-
vurne: jako 26. z 29 studentd. V roce 1843 zis-
kal diplom (bylo mu 29 let), doktorskou praci
ved| o Zaludecnf stavé. O rok pozdéji neuspel
u agregacni zkousky, diky niz by ziskal oprav-
nénf vyucovat medicinu. V roce 1845 se setkal
s budoucim slavnym neurologem a psychiatrem
Charlesem Laseguem, s nimz si otevrel laboratof.
Z finan¢nich ddvod ji o nékolik let pozdéji mu-
sel zavfit. V roce 1847 mu jeho pfitel Magendie
nabidl misto ve své laboratofi v Hotel-Dieu.
V roce 1849 byl poprvé vyznamendan radem
Cestné legie. Clenem Francouzské akademie
véd (Académie des Sciences) byl zvolen v roce
1854, stal se vedoucim katedry experimentaini
fyziologie na Sorbonné. O rok pozdéji zemfel
jeho pritel Francois Magendie a Bernard ziskal
jeho misto na College de France, kde zlstal do
roku 1868.V roce 1868 byl jmenovén profesorem
v Muséum d'Histoire Naturelle; zvolen ¢lenem
Francouzské akademie. O rok pozdéji jej jme-
novali sendtorem. V roce 1876 se stal jednim
z komisarl Svétové vystavy, obdrzel Copleyho
medaili, nejvyssi védecké ocenéni udélované
kazdorocné Krélovskou spolecnosti v Londyné.
V roce 1878 byl prvnim védcem, jemuz byl vy-
strojen statni pohreb, popud k tomu dal jeden
z otcU tfetf republiky Gambetta. Ve smutecnim
privodu kracelo az ke hrbitovu Pére Lachaise
na Ctyfi tisice lidf.
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