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Bolesti chrbta sa v dneSnej modernej civi-
lizacii stavaju urcitou sucastou Zivotného stylu.
Hladadme sposoby, ako Sportovat, aby sme pre-
disli bolesti chrbta, $portujeme aj za cenu, Ze nas
bude boliet chrbdt. Mdme sedavé alebo fyzicky
narocné zamestnania a navzajom si porovna-
vame, kto méa vacsie a kto mensie bolesti chrbta,
komu pomaha joga, komu akupunktura a kto
ma akého trénera a akého fyzioterapeuta. Na
internete je vela zarucenych spésobov, ¢o robit
a ¢o nerobit, aby sme nemali s chrbtom problé-
my. Reklamy v televizidch a aj mnohé lekdarske
pracoviskd ndm na dennej baze davaju nové
a nové informdcie o novych skvelych meto-
dach, ktoré daju nasej bolesti chrbta okamzité
zbohom. Cast populécie preferuje s bolestou
chrbta obtaZovat lekérov aj svoje okolie s ciefom
udrzat si invalidny déchodok. Statistiky z jednot-
livych krajin sveta potvrdzuju fakt, ze ¢im lepsi
je socidlny systém v danej krajine, tym vyssie
percento populdcie je na invalidnom dochodku
(Sivertsen, 2005).
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N&s publikacny projekt mé niekolko cielov.
Prvy ciel je ¢o najrealistickejsie informovat lekar-
sku verejnost o aktudlnom stave diagnostickych
a terapeutickych moznostf v Ceskej a Slovenskej
republike. S tym velmi tzko suvisf aj druhy ciel, uka-
zat, kde su klinické priese¢niky medzi jednotlivymi
Specializaciami zaoberajucimi sa bolestou chrbta
a kde su naozajstné moznosti efektivnej klinickej
spoluprace. Velmi si vazim ochotu Specialistov
z neuroldgie, neurochirurgie, fyziorehabilitacnej
mediciny, radioldgie a intervencnej algezioldgie
podielat sa na tomto publikatnom projekte. A po-
sledné, ale rozhodne nie najmenej dolezité je, ze
spajame dohromady teoretické vedomosti a kli-
nické skisenosti odbomikov z Ceska a Slovenska
atento,medzinarodny” charakter, aj ked zatial' len
v podobe spoluprace nedavnych federalnych part-
nerov, pokladdm za zékladny kamienok buducich
projektov eurdpskej a mozno aj svetovej Urovne.
Pretoze izolacia v medicine znamena stagnaciu.

V kratkosti, ¢o je obsahovym cielom projektu.
V prvych dvoch prispevkoch ponukame prehlad

aktudlnych moznosti diagnostiky vertebrogénnych
ochoreniz pohladu neuroldga, fyziorehabilitacné-
ho lekdra, intervencného algezioldga a radioldga.
Chceme ukézat, aké s moznosti multidisciplinar-
neho pristupu k diagnostike, aby to bolo ¢asovo aj
klinicky efektivne a uzito¢né pre pacienta. Tretim
prispevkom chceme plynulo nadviazat prehladom
informacif o moznostiach miniinvazivnych endo-
skopickych vykonov, ktoré su dnes uz Standardnou
sUcastou portfélia vykonov modernej intervencnej
algezioldgie.

Prispevok o neuromodula¢nych technikach
v lieCbe bolesti chrbta je dnes uz samozrejmym
zlatym Standardom pre komplexné uchopenie
tejto témy.

Kazdy autor sa vo svojom prispevku snazf
najst primeranu rovnovahu medzi medicinou
zaloZenou na ddkazoch a vlastnymi skisenos-
tami. Velmi si zeldm a zaroven dufam, Ze tato
findlna verzia nasej spoloc¢nej prace bude uzi-
tocnou navigaciou v problematike diagnostiky
a liecby vertebrogénnych ochorent.

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA:
3 MUDr. Robert Rapcan, PhD., MBA, FIPP, rapcan@europainclinics.com

- EuroPainClinics, Na Hradbach 3, 085 01 Bardejov

Cit. zkr: Neurol. praxi 2019; 20(6): 415

www.neurologiepropraxi.cz

/ Neurol. praxi 2019; 20(6): 415 / NEUROLOGIE PRO PRAXI 415



