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Dystonie je jednou z nej¢astéjsich mani-
festaci spektra syndromd a nemoci z oblasti
onemocnéni extrapyramidového systému, na
které mze neurolog v ambulantni nebo ne-
mocni¢ni praxi narazit. Prevalenci vsech forem
dystonie zatim nedokdzeme presné urcit, i diky
nepfesnému stanoveni diagndézy.

Dystonie musi byt spravné fenomenolo-
gicky popsédna a je nutné dosettit jeji etiologii,
jinak je 1é¢ba obtiZznd aZz nemozna. Recentnf
zména mezindrodni klasifikace dystonie za-
sluhuje pozornost i proto, ze pojmy primarni
a sekundarni dystonie postupné z literarnich
zdrojd mizi. Dystonie je z klinického hlediska
pomeérné heterogenni, s velkou fenotypickou
variabilitou, kterd mdze zpUsobit potize prede-

v§im v diagnostice mirnych nebo atypickych
pfipadl dystonie. Urcité obtiZze ve vnimani
dystonie mohou byt vyvolany tim, Ze dysto-
nie se manifestuje jak ve formé samostatného
onemocneéni, nebo také jako pfiznak celé fady
jinych nemoci a stavd. Postupné zavedeni ge-
netického vysetfen pfispéje ke zpfesnéni dia-
gndzy a stane se integralni soucasti zékladniho
vysetfeni pacientd s dystoniemi.

Prestoze v |1éCbé dystonie ma rozhodujici
pozici lé¢ba botulotoxinem a v indikovanych
pfipadech jsou pacienti indikovani k hluboké
mozkové stimulaci, pouzivajf se nadale i pero-
ralnf1éky. Ani jeden peroralnilék nebyl schvélen
americkou FDA k lé¢bé dystonie, ale prakticky se

vyuziva celd fada medikamentd.
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Je vhodné doplnit, ze nade prehledové ¢lan-
ky nezahrnuly problematiku rehabilita¢ni medi-
ciny a fyzioterapie, kterd je mimoradné vyznam-
nou soucasti [é¢by pacientl s dystonif, ale roz-
sah hlavniho tématu v ¢asopise Neurologie pro
praxi neumoznuji zafadit dalsi ¢lanek. Z dalsich
oblasti, které jsme nedokazali pokryt podrob-
néji, zminuji v posledni dobé ¢asto referovanou
non-motorickou symptomatologii a pfedevsim
v tomto kontextu neuropsychiatrickou proble-
matiku dystonif.

Vétime, Ze lepsi poznani dystonie a jeji lé¢by
prinese primy efekt pro pacienty trpici timto
onemocnénim — at jiz diky rychlejsi diagnostice
nebo - a to predevsim - diky zahajeni adekvatni
terapie.

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA:
doc. MUDr. Marek Balaz, Ph.D., marek.balaz@fnusa.cz
. neurologicka klinika LF MU, FN u sv. Anny v Brné, Pekafska 53, 656 91 Brno

Cit. zkr: Neurol. praxi 2020; 21(1): 11

www.neurologiepropraxi.cz

/ Neurol. praxi 2020; 21(1): 11 / NEUROLOGIE PRO PRAXI 11



