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Dystonie
doc. MUDr. Marek Baláž, Ph.D. – editor hlavního tématu
I. neurologická klinika LF MU, FN u sv. Anny v Brně

Dystonie je jednou z nejčastějších mani-

festací spektra syndromů a nemoci z oblastí 

onemocnění extrapyramidového systému, na 

které může neurolog v ambulantní nebo ne-

mocniční praxi narazit. Prevalenci všech forem 

dystonie zatím nedokážeme přesně určit, i díky 

nepřesnému stanovení diagnózy. 

Dystonie musí být správně fenomenolo-

gicky popsána a je nutné došetřit její etiologii, 

jinak je léčba obtížná až nemožná. Recentní 

změna mezinárodní klasifikace dystonie za-

sluhuje pozornost i proto, že pojmy primární 

a sekundární dystonie postupně z literárních 

zdrojů mizí. Dystonie je z klinického hlediska 

poměrně heterogenní, s velkou fenotypickou 

variabilitou, která může způsobit potíže přede-

vším v diagnostice mírných nebo atypických 

případů dystonie. Určité obtíže ve vnímání 

dystonie mohou být vyvolány tím, že dysto-

nie se manifestuje jak ve formě samostatného 

onemocnění, nebo také jako příznak celé řady 

jiných nemocí a stavů. Postupné zavedení ge-

netického vyšetření přispěje ke zpřesnění dia-

gnózy a stane se integrální součástí základního 

vyšetření pacientů s dystoniemi.

Přestože v léčbě dystonie má rozhodující 

pozici léčba botulotoxinem a v indikovaných 

případech jsou pacienti indikováni k hluboké 

mozkové stimulaci, používají se nadále i pero-

rální léky. Ani jeden perorální lék nebyl schválen 

americkou FDA k léčbě dystonie, ale prakticky se 

využívá celá řada medikamentů. 

Je vhodné doplnit, že naše přehledové člán-

ky nezahrnuly problematiku rehabilitační medi-

cíny a fyzioterapie, která je mimořádně význam-

nou součástí léčby pacientů s dystonií, ale roz-

sah hlavního tématu v časopise Neurologie pro 

praxi neumožňují zařadit další článek. Z dalších 

oblastí, které jsme nedokázali pokrýt podrob-

něji, zmiňuji v poslední době často referovanou 

non-motorickou symptomatologii a především 

v tomto kontextu neuropsychiatrickou proble-

matiku dystonií. 

Věříme, že lepší poznání dystonie a její léčby 

přinese přímý efekt pro pacienty trpící tímto 

onemocněním – ať již díky rychlejší diagnostice 

nebo – a to především – díky zahájení adekvátní 

terapie. 
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