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Hlavni téma tohoto cisla ¢asopisu Neurologie
pro praxi pojednava o zakladnich konceptech
paliativni péce a ukazuje jejich relevanci pro neu-
rologickd onemocnént.V ceském prostredi, kde je
paliativni péce zatim vnimana prevazné jako péce
0 bezprostfedné umirajici (hlavné onkologické)
pacienty, je velmi dllezité tuto Sirsi perspektivu pfi-
bliZit neurologickému ¢tenafi. vV neurologii je fada
onemocnéni, kde je paliativni péce velmi dlleZitou
soucastilécby (napt.amyotrofickd laterdlni sklerdza,
pokrocilé a termindlni stadium demence, rozvinuta
Parkinsonova nemoc, roztrousena sklerdza, tézké
postizeni po cévnich mozkovych pithodach apod.).
Velmi dllezité je vénovat se aspektlim paliativni
péce veetné adekvatni komunikace s pacientem
i jeho blizkymi vcas v pribéhu nemoci, tedy mno-
hem dfive nez pfi akutni komplikaci stavu.

Soucasné pojetf rozlisuje dvé Urovné palia-
tivni péce: obecnou a specializovanou. Hlavnim
poskytovatelem obecné paliativni péce jsou
sami oborovi specialisté (tedy v nasem pfipadé
neurologové). Poskytovani obecné paliativni
péce tvofi u fady chronickych neurologickych
diagnoz (od demenci pres poruchy hybnosti po
neuroonkologickd onemocnéni nebo nékterd
nervosvalova onemocnéni atd.) vyznamnou
¢ast z celkového objemu kazdodennf klinické
prace, a presto jsou témata paliativni péce (napf.
management symptom, komunikace o cilech
péce, feSenf klinicko-etickych dilemat) v klinické
praxi ¢asto podceriovdna nebo opomijena.

Clanek C. Creuztfeldtové priblizuje druhou
Uroven, specializovanou paliativni péci poskyto-
vanou multiprofesnim tymem vedenym lékafem
specialistou na paliativni medicinu — paliatrem.
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Specializovand paliativni péce je indikovana v pfi-
padech, kdy potfeby pacienta pfesahuji moznosti
nebo kompetenci oborového specialisty. Text shr-
nuje zakladni charakteristiky paliativniho piistupu
k témto pacientdm — v¢asné a dobre vedend komu-
nikace o cilech péce, 1é¢ba v souladu s hodnotami
a preferencemi pacienta, zaméreni na kvalitu Zivota
atd. Na zavér strucné a jasné vysvetluje obsah speci-
alizované paliativni péce za pomoci multioborové-
ho paliativniho tymu a ukazuje, co mdze vézné neu-
rologicky nemocnym prinést (Creutzfeldt, 2020).

llustrativni kazuistika pacienta s pokrocilou
Parkinsonovou nemoci ndzomé demonstruje vhod-
nost a pfinos mezioborové spoluprace neurologa
a paliatra u chronického onemocnéni's postupnou
a nevratnou progresi (MI¢ochova et al,, 2020).

Syndrom demence musime chapat jako
zavazné Zivot zkracujici onemocnénf s predvi-
datelnou nevratnou progresi do terminalni faze,
proto je dllezité zacit diskutovat prognostické
aspekty, anticipovat predikovatelné horsenfi
v Case a spole¢né s pacientem a rodinou hle-
dat takovy léCebny postup, ktery odpovida jeho
hodnotédm a preferencim.

Na rozdil od jinych evropskych zemi, napriklad
Neémecka, se v Ceské republice jen velmi ome-
zené vyuzivad moznosti dfive vysloveného pfani.
Tento néstroj dava pacientovi moznost dopredu
sepsat, jakou péci a v jakém rozsahu chce dosta-
vat v pfipadé, Ze nebude kompetentnf k udéleni
informovaného souhlasu. V souladu se zédkonem
o zdravotnich sluzbach (ZZ5) je tento dokument
zavazujicl pro poskytovatele zdravotnich sluzeb
amUze vyrazné usnadnit nékteré dilematické
otézky v péci o pacienty s demenci v pokrocilé
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az termindlnf fazi. Pravni kroky souvisejici s jeho
sepsanim jsou mnohem snazsi, nez je obecné
(@ velmi nepresné) povédomi laické i zdravotnické
vefejnosti. Uredné ovéfeny musi byt podpis paci-
enta, nikoliv obsah nebo forma textu. Na rozdil
od obecné rozdifené predstavy o nutnosti vyuzit
sluzeb notére je ve skute¢nosti cely postup mno-
hem snazsf, k sepsanému dokumentu je pfiloZzeno
pisemné pouceni ékafem s datem a pacient pfi-
pojuje overeny podpis — za timto Ucelem lze vyuzit
sluzeb Czech Pointu (napf. na posté, na obecnim
Ufadé, apod) (Rusina et Specianovd, 2020).
Zaverem lze poukdzat na neddvno vydanou
knihu Palliative care in Neurology autorky ¢lanku
v tomto ¢isle Neurologie pro praxi (Creutzfeldt,
2019). Tato kniha je urcena viem, ktefi poskytuji
obecnou nebo specializovanou paliativni péci
pro pacienty se zavaznym neurologickym one-
mocnénim a jejich blizké. Pfinasi popis nejdtlezi-
téjsich potreb pacientl s béznymi neurologicky-
mi onemocnénimi, poskytuje podrobny prehled
komunikacnich technik a dovednosti pfi vedeni
dulezitych klinickych rozhovord, strukturované
popisuje ramec pro poskytovani lécby oriento-
vané na realisticky nastaveny a pro pacienta sro-
zumitelny cfl. Kniha by se mohla stat uzitetnym
pomocnikem pro neurology, ktefi se chtéji dove-
dét vice o paliativni pécia pro paliatry-specialisty,
ktefi si mohou rozsifit znalosti z neurologie.
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