VdZené kolegyné a vdzeni kolegove,

astronaut Michael ,Rich” Clifford mél za sebou
dva lety do vesmiru, kdyz si vsiml omezeni pohybu
v pravém rameni. Bylo mu 42, to se stdvd i v mlad-
$im véku, zndme to. Pii chizi mu vdzla synkineze
pravé horni koncetiny, rozsah pohybu byl mensi,
neZ u levé horni koncetiny. Mnoho lidi si takovych
v podstaté bandlnich malickosti nevsimne, astro-
nauti ovsem prochdzeji pravidelnymi kontrolami
zdravotniho stavu, letecky lékar jej poslal k neurolo-
govi. Profesor Joseph Jankovic vyslovil podezienina
Parkinsonovu nemoc, po sérii vysetieni ji potvrdil.
Vysvétlil mu, Ze jde o neurodegenerativni onemoc-
néni, které bude progredovat, symptomy Ize mirnit,
avsak degenerativni proces nelze zastavit (ve sku-
tecnosti u néj byla progrese velmi pomald). Tady
by story méla skoncit — astronaut by se odebral do
zaslouzeného dtchodu, vénoval by se rodiné a Usili,
aby jeho Zivot byl co nejnormdlnéjsi, pfedndsel by
0 své nemoci a povzbuzoval jiné parkinsoniky, fikal
jim, Ze maji také Zit aktivné. .. Pfresné to se stalo. Ale
azo 15 let pozdéiji.

Tehdy nabidku odchodu nepfijal, zddal o moz-
nost tcastnit se dalsiho letu. Pro lékare to jisté ne-
bylo snadné rozhodnut, ale Rich Clifford nakonec
prosel sérif testd, které sice nerozporovali diagnd-
zu, ale ukdzali, Ze je schopen pinit tkoly, které by
Jjej na vesmirné stanici cekaly. Rozhodoval space
medicine board, ktery posuzuje mozné dusledky
letu na astronauta i jeho schopnost misi Uspésné
dokoncit. Byla to jeho silnd vile i raciondlIni a sou-
casné empaticky pfistup lékard, co mu let umoznilo.
Diagndza nebyla zvefejnéna, zUstala tajemstvim
Jjeho, rodiny a lékart. Jeho treti vesmirnd mise se
odehrdvala na ruské stanici Mir, ke které se americkd
Atlantis pfipojila. Plnil, co plnit mél, mimo jiné vy-
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stoupil do vesmiru. .. Béhem letu nékterf kolegové
zpozorovali tfes pravé ruky. Vysvétlil jim, Ze nejde
o reakcina stres ale o poruchu nervového systému.
Zajimavé je, Ze po ndvratu na zem tfes ustal. Prece
Jjenom stres? Anebo, jak si to sdm vysveétloval, viiv
absence gravitace? Svoji nemoc pred vefejnosti tajil
nékolik let. Nechtél, aby se vesmirny let astronauta
s Parkinsonovou nemoci stal senzaci, kterd by v mé-
diich zastinila skutecny vyznam mise.

Astronaut Rich Clifford nenf jedinym hrdinou
tohoto pfibéhu. Tento pfibéh md dva hrdiny, astro-
nauta s nezlomnou vili a neurologa, ktery se nebdl
vyjit svému pacientovi vstric a let doporucil. Profesor
Joseph Jankovic je pfednim, svétové uzndvanym
specialistou na poli movement disorders, kam patii
i Parkinsonova nemoc. V osmdesdtych letech byl

pritom, kdyz se zaklddala mezindrodni Movement
Disorders Society, pozdéji byl jejim prezidentem,
dnes stdle vede centrum specializované na tyto
nemoci na Baylor College v Houstonu. Kdykoliv jej
potkdm, zavold na mne:,, Jak se mds“? Ne how are
you doing, ale jak se mds. Pochdzi totiz z Litvinova,
odkud emigroval, jesté jako Josef Jankovic, v 16
letech do USA. Jak je vidét podle vysledkd, bylo to
sprdvné rozhodnuti. Film The Astronaut’s secret,
z kterého zde cerpdm, natocil jeho syn Zach.
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