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William Richard Gowers se narodil 20. 3. 1845 v rodiné obuvnika v Londyné. Ve véku 11 let pfisel o otce a tfi sourozence, zfejmé
v dtsledku tyfu, a jeho matka se rozhodla vrétit do rodného Doncasteru, Gowers viak nastoupil do Christ Church Cathedral
School v Oxfordu. Po absolutoriu koleje zkousel kratkou dobu farmatit, ale potom byl diky rodinnym konexim pfijat na misto
~practitioner’s apprentice” tedy néco jako misto ,lékafského u¢né” u praktika v Coggeshallu. Po tfech letech Uspésné slozil
zkousky a byl pfijat ke studiu mediciny na University College of London, promoval zde v roce 1870. Po promoci nastoupil na
misto sekundare v The National Hospital for Paralysed and Epileptic na Queen Square v Londyné (dnesni The National Hospital
for Neurology and Neurosurgery), v této nemocnici stravil veskery svij profesionalni Zivot az do roku 1910, kdy odesel do pen-
ze. Ve 30 letech se Gowers oZenil s Mary Baines, kterd pochdazela z vlivné kongregacionalistické rodiny, se kterou mél ctyfi déti.
Talent mezi Gowersovymi potomky byl rliznorody: kromé vrcholné politiky a klasické hudby je jeden z Gowersovych pravnuka
vyznacnym svétovym matematikem a profesorem v tomto oboru na univerzité v Cambridge. Gowers po cely svUj profesionalni
zivot nelinavné konzultoval, l1é¢il, vyucoval a psal. Kromé nemocni¢ni konzulta¢ni ¢innosti konzultoval denné i privatné ve své
ordinaci na Queen Anne Street, a nékolikrat tydné na Queen Square prednasel ¢i organizoval klinické demonstrace, za obrovského
zajmu studentl i graduovanych lékaid. Kromé toho psal a nemalo. Za celou svou profesionalni kariéru, tj. od roku 1870 do roku
1915, napsal a vydal celkem 43 ucebnic a monografii a neuvéfitelnych 268 prehlednych nebo puivodnich ¢asopiseckych praci.
Jeho Zivotnim dilem v3ak byla (a stale je) dvoudilna u¢ebnice neurologie, nazvana ,A Manual of Diseases of the Nervous System”,
ktera vysla v letech 1886 (1. svazek, vénovany nemocem perifernich nerv( a michy) a 1888 (2. svazek, vénovany nemocem mozku,
mozkovych nervi a ostatnim poruchdm nervovych funkci) v londynském nakladatelstvi J & A Churchill; jeji americkd mutace byla
vydana ve Philadelphii nakladatelstvim P Blakiston, Son & Co v letech 1888 a 1889. Gowers toto monumentalni dilo nepovazoval
za dokoncené patrné nikdy. Pomérné rychle pripravil druhé, doplnéné vydani, jehoz oba svazky vysly opét u Churchilla v Londyné
v letech 1892 a 1893. Teti vydani jiz pfipravoval za pomoci svého asistenta Jamese Taylora a jeho prvni svazek vysel v roce 1899.
Druhy svazek v3ak jiz nebyl vydan a Gowers nikdy nezverejnil, pro¢ k tomu doslo. Prokazatelné totiz tieti vydani druhého svazku
pfipravoval, v roce 1949 MacDonald Critchley v Gowersové Zivotopise uvedl, Ze na vlastni oci vidél ve tticatych letech minulého
stoleti stranky druhého vydani, opatfené Gowersovymi opravami, pfipominkami a novymi obrazky. Potom byl zfejmé veskery
material k chystanému tretimu vydani druhého svazku peclivé ,uschovan” a dokonce lan McDonald v roce 1986, kdyz pronasel
slavnostni ,Gowers Memorial Lecture”, vefejné uved|, Ze ,jsou patrné bohuzel ztraceny”. V roce 2008 Gowersova pravnucka, histo-
ricka mediciny Ann Scott, sbirala materidl pro biografii svého dédecka, Gowersova syna Ernesta, ktery byval po vélce pfedsedou
spravni rady nemocnice na Queen Square. V téze dobé zaroven knihovna nemocnice na Queen Square prevzala nové zodpo-
védnost za obsah léta neotevienych skfini pInych nemocnic¢nich dokument(, které byly umistény v jedné z nesc¢etnych a malo
navstévovanych chodeb staré nemocnice. Ann Scott spole¢né s knihovnici nalezla v jedné z téchto skfini album Gowersovych
kreseb z dovolenych na venkové (!) a pod nim svazek dokumentd, ktery se ukazal byt podkladovym materidlem pro treti vydani
druhého svazku Manualu. Ani timto nalezem v3ak nebyla zodpovézena otdzka, pro¢ Gowers jesté v dobé aktivni kariéry (odchazel
do vysluzby v roce 1910, ve véku 65 let) zanechal pfipravnych praci a tfeti vydani Manualu omezil na prvni svazek. Podobné neni
dosud zodpovézena taktéz témér detektivni otdzka, zda Gowers a jeho medicinské aforismy slouzily Siru Arthuru Conanu Doylovi
jako predloha pfi tvorbé postavy Sherlocka Holmese.
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Sir William Richard Gowers (1845-1915) and the first neurology textbook

William Richard Gowers was born into a shoemaker family in London on 20 March 1845. When he was eleven years old, his father
and three of his siblings have died, probably due to typhoid fever, and his mother decided to return to live in Doncaster, but he
started to attend Christ Church Cathedral School in Oxford. When he left the college, he tried farming for a short time, but then,
thanks to his family connections, he became a medical apprentice with a local doctor in Coggeshall, Essex. Three years later, he
passed the exams and was accepted to study medicine at the University College of London, graduating in 1870. After graduation,
he was appointed medical registrar to the National Hospital for the Paralysed and Epileptic in Queen Square, London (nowadays
known as the National Hospital for Neurology and Neurosurgery), and spent the rest of his career in this hospital, retiring in 1910.
At the age of 30, Gowers married Mary Baines who came from a prominent congregationalist family and had with her four children.
Gowers’ offspring had diverse talents, ranging from classical music to top-level politics, with one of Gowers’ great-grandsons
being a world-renowned mathematician and professor in this field at Cambridge University. Gowers devoted all his working life
to consulting, treating, teaching, and writing. In addition to providing in-hospital consulting services, he saw his patients daily
in his own private consulting rooms in Queen Anne Street and, several times a week, gave lectures or organized clinical demon-
strations at Queen Square, widely attended by both students and graduate physicians. He also was a prolific writer. Throughout
his professional career, that is from 1870 to 1915, he wrote and published a total of 43 textbooks and monographs as well as an
incredible 268 review or original journal articles. However, his life’s work was (and still is) the two-volume neurology textbook
titled “A Manual of Diseases of the Nervous System” published by J & A Churchill in London in the years 1886 (Volume 1, dealing
with diseases of the peripheral nerves and spinal cord) and 1888 (Volume 2, dealing with diseases of the brain, cranial nerves, and
general and functional diseases of the nervous system); its American mutation was published in Philadelphia by P. Blakiston’s Son
& Co in the years 1888 and 1889. Gowers apparently never considered this monumental work finished. He prepared a second,
supplemented edition relatively quickly: both volumes were again published by Churchill in London in the years 1892 and 1893.
The third edition was prepared with the help of his assistant James Taylor, and Volume 1 was published in 1899. However, no Vol-
ume 2 was ever published, and Gowers never revealed why it was so. Arguably, the third edition of Volume 2 was being prepared
because, in 1949, MacDonald Critchley said in his biography of Gowers that, in the 1930s, he had seen with his own eyes pages of
the second edition provided with Gowers’ corrections, comments, and new images. However, all the material for the planned third
edition of Volume 2 appears to have been carefully “hidden” afterwards, and, when delivering his Gowers Memorial Lecture in
1986, even lan McDonald said publicly that “unfortunately, it is apparently lost”. In 2008, Ann Scott, Gowers’ great-granddaughter
and historian of medicine, was researching for the biography of her grandfather, Gowers’ son Ernest, who was Chairman of the
Board of Governors at Queen Square after the war. At that time, the Queen Square Library had just assumed responsibility for the
contents of cabinets unopened in years full of hospital documents which were placed in one of the numerous and infrequently
visited corridors of the old hospital. It was in one of these cabinets that Ann Scott and a librarian found an album of Gowers’
drawings made during holidays in the countryside (1), and underneath it was a collection of documents which was shown to be
a background material for the third edition of Volume 2 of the Manual. But even this finding failed to answer the question why
Gowers, while still professionally active (he retired in 1910 at the age of 65 years), stopped preparatory work and restricted the
third edition of the Manual to Volume 1. Likewise, the almost detective question whether Gowers and his medical aphorisms
were used by Sir Arthur Conan Doyle as a model when creating the character of Sherlock Holmes still remains to be answered.

Key words: William Gowers, Manual of Diseases of the Nervous System, Sherlock Holmes.

William Richard Gowers se narodil 20. bfez-
na 1845 jako treti dité obuvnika v Mare Street
v Hackney ve vychodnim Londyné. Kdyz mu
bylo 11 let, zemfel ndhle jeho otec i tfi souro-
zenci (pravdépodobné na tyfus) a Gowers zlstal
sdm s matkou. Jeho matka se rozhodla vratit do
Doncasteru, odkud pochézela. Vzhledem k ab-
senci $kol v Doncasteru se rozhodla umistit syna
u pfibuznych v Oxfordu, kde navstévoval Christ
Church Cathedral School a nabyl stfedoskolského
vzdeélani. Po ukonceni skoly se rozhod! vénovat
farmareni a zacal pracovat na farmé rodinného

pfitele v Yorkshiru. Nicméné, jeho pracovni eldn

v zemédeélstvi byl tak mizivy, ze nevydrzel na
farmé déle nez pUl roku. BEhem ndvstévy dé-
decka v Cogeshallu v Essexu ho otcova sestra
predstavila mistnimu doktorovi — praktikovi; sama
dohodla, ze vzal Gowerse ,do uceni”. | pres poca-
te¢ni nechut k tomuto povolani stravil Gowers tfi
roky jako ,medicinsky u¢efy u doktora Simpsona
v Cogeshallu; po tfech letech mu doktor Simpson
navrhl, aby se pokusil o pfijeti na lékafskou fakultu.
Problém byl v tom, Ze Gowers sam, stejné jako
jeho rodice a doktor Simpson, u kterého se vy-
ucil, byli pfislusniky kongregacionalistické cirkve.
Lidé tohoto vyznanf byli v tehdejsi Anglii krdlov-
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skym vynosem zvanym ,Test Act” zcela vylouceni
zmoznosti studia na vétsiné univerzit v zemi,
které byly pochopitelné anglikanské. Jedinou uni-
verzitou, kterd byla oteviena tzv. ,nonkonformis-
tam”, ke kterym se pocitali i kongregacionalisté,
byla tehdy relativné mlada University College of
London (UCL); tradi¢nimi akademiky z Oxfordu
¢i Cambridge byla proto nazyvéna ,that Godless
Institution in Bloomsbury”. K pfijimacim zkouskam
na UCL oviem musel byt pfipraven i po strance
vyznani. Jeho pfipravu vedli dva kongregaciona-
listicti reverendi z Cogeshally, a to tak dobfe, ze
pfijimaci zkousky absolvoval jako jeden z nejlep-
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Obr. 1. Sir William Richard Gowers (1845-1915),
na snimku z roku 1895

Obr. 2. The National Hospital for Paralysed and
Epileptic v roce 1883, 23 let po svém zaloZen(

THE MATIOMAL HOSATAL FOR THE PARMLYHO & PLEFNC (1083}

sich uchazect (,First Division"). Béhem pfipravy
se také naucil psat tzv. Pitmanovym tésnopisem,
coZ povazoval za nezbytny atribut k zahdjeni stu-
dia mediciny. Poté, co byl pfijat na univerzitu, ho
jeden z reverend, dr. Philps, predstavil v Londyné
siru Williamu Jennerovi, také kongregacionalis-
tovi, ktery vzal mladého Gowerse pod sva kfidla
a zaméstnal ho pfi studiu jako svého placeného
tajemnika. Gowers se nastéhoval do Londyna
doprovazen matkou a ubytovali se v domku na
Roxburg Grove ve Ctvrti Camden Town, velmi
blizko univerzitni nemocnice (Scott et al, 2012).
Lékarskou fakultu studoval s vybornym pro-
spechem, pfevazné pod vedenim sira Williama
Jennera a Johna Russela Reynoldse. Navstévoval
Bastianovy patologické pfednasky a Marshallovy
chirurgické pfednasky. Ve svych pamétech uva-
dél, Ze si pfednasky zapisoval téméf doslovné
tésnopisem, nebot nenasel ucebnici, kterd by se
obsahu pfednasek vyrovnala. Opakované byl oce-
novanym studentem pro excelentnf vykony pfi
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zkouskach: obdrzel prestizni Preliminary Scientific
Examination Award po slozeni prvniho rigoréza.
Obdrzel zlatou medaili za anatomii, botaniku,
fyziologii a materia medica, stiibrné medaile
za patologickou anatomii, praktickou fyziologii
a histologii. Promovan doktorem mediciny (M.D)
byl v roce 1870, u pfileZitosti promoce obdrzel
LUniversity Medal” jako nejlepsi student. Presto, ze
neurologie v té dobé nebyla samostatné vyuco-
vanym pfedmétem, zaujala Gowerse diky pozor-
nosti, kterou ji na UCL vénovali Charlton Bastian
v ramci patologie a John Russel Reynolds v rdmci
interni mediciny. Byl to pravdépodobné také John
Russel Reynolds, kdo vybidnul Gowerse, aby se
uchazel o nove zfizené misto ,medical registrar”
(asi mladsf sekundaf) v relativné nedavno zaloze-
né nemocnici The National Hospital for Paralysed
and Epileptic na londynském Queen Square. Tato
nemochnice byla zaloZena v roce 1860, jejimi zakla-
dateli byla rodina Chandlerovych: tfi sourozenci,
kteff pfes deset let pecovali o babicku postizenou
iktem. Byli konfrontovani s minimem moznostf
péce o neurologicky nemocné, a tak po jejim
skonu navstivili londynského starostu Aldermana,
ktery zaloZeni takové nemocnice politicky pod-
pofil. Nadace Chandlerovych béhem jednoho
roku shromazdila dostatek prostiedkd, aby mohla
byt zahdjena stavba. Nemocnice rostla postupné:
v roce otevieni méla osm I0zek pro Zeny, ma-
lou ambulanci a dispenzaf. Pfijimani byll pouze
pacienti s potencialné |é¢itelnymi nemocemi.
Az v roce 1866 byla nemocnice rozsitena o dalsi
budovu a zvysila kapacitu na 64 azek.

The National Hospital byl jiz od zalozeni
koncipovan nejen jako lé¢ebn3, ale i vyzkum-
na instituce. Proto zde, jako v prvni nemocnici
v Londyné, byly zfizovany ,daily rooms”, v pod-
staté luxusni ¢ekdrny pro pacienty, jejichz nemoc
byla pfedmétem vyzkumnych aktivit. Pro ostat-
ni nemocné slouZily mnohem méné luxusnf
mistnosti, které jsou v provozu dodnes. Gowers
stravil na pozici ,medical registrar” dva roky,
v roce 1872 byl jmenovén do pozice ,assistant
physician” (asi starsi sekundar). Nemocnici na
Queen Square uz neopustil az do roku 1910, kdy
odesel do penze. The National Hospital slouzil
jiz v dobé, kdy Gowers zahajoval kariéru, jako
univerzitni nemocnice. Pfednasky a hlavné de-
monstrace pro studenty mediciny i graduované
|ékate zahajil Gowers poprvé jiz v roce 1873.
Podle dobovych zprav byly jeho klinické lekce
,zavaleny davy doktor( z celého svéta, ktefi se
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tlacili v ulickdch mezi Zidlemi a naprosto ucpa-
vali celou mistnost”. Popularita Gowersovych
klinickych pfedndsek a demonstraci brzy na-
byla takového véhlasu, Ze musel omezit pocet
pritomnych navstévnikl na deset. | za tohoto
omezeni mél napt. v letech 1886-1893 (kdy pro
exhausci klinickou vyuku ukoncil) pfes 2 500 re-
gistrovanych postgradudlnich posluchact z ce-
lého svéta. Kromé klinické prace v nemocnici,
prednések a vyuky Gowers také privatné konzul-
toval. Jako ordinaci pouzival dvé mistnosti svého
domu na Queen Anne Street 50, ktery pofidil
po snatku s bohatou nevéstou z vlivné rodiny.
Ozenil se (a to skvéle) ve 30 letech, vzal si Mary
Baines ze zndamé a bohaté kongregacionalistic-
ké rodiny z Leedsu. Seznamil je pfi nedélnfi m3i
Gowerslv ucitel, John Russel Reynolds. Jeji dé-
decek Edward Baines byl majitelem novin Leeds
Mercury, velmi vlivného provincidlnfho deniky,
ktery obhajoval velmi liberdIni nonkonformistic-
ké nazory, které byly v tehdejsi viktoridnské Anglii
jen opatrné tolerovény, napf. oddéleni cirkve od
statu. V roce 1832 se Edward Baines stal poslan-
cem dolnf komory anglického parlamentu a vid-
cem tamni nonkonformistické mensiny. Nejstarsf
zjeho ¢tyf synd Matthew pokracoval v otcove
politické kariéfe, byl rovnéz zvolen poslancem
dolni komory za Leeds a v Palmerstonoveé viddeé
byl ministrem-kancléfem lancasterského vé-
vodstvi. Mladsf bratr Edward Jr. jej vystfidal na
misté poslance parlamentu za Leeds. Dalsi bratr
Thomas se stal vydavatelem Liverpool Times.
Otec Gowersovy budouci Zeny Mary Frederick
se stal otcovym partnerem v Leeds Mercury
avénoval se prosperité listu. Bainesovi byli ve
vrcholné viktoridnské periodé jednou z nejvliv-
néjsich rodin ve Spojeném kralovstvi; a to i pfes
absenci aristokratického pdvodu. Gowers mél
s Mary Baines celkem ctyfi déti: syny Williama
Fredericka a Ernesta Arthura, a dvé dcery — Edith
a Evelyn. Oba dva synové byli v pozdéjsim zivo-
té krdlovnou Viktoril povy$eni do slechtického
stavu. Sir William Frederick Gowers studoval
v Rugby a v Cambridge, po absolutoriu pfijal
misto v kolonialnich sluzbach (Colonial Civil
Service) a kariéru zavrsil jako guvernér Ugandy.
Sir Ernest Arthur Gowers studoval na stejnych
Ustavech jako jeho starsf bratr, na rozdil od néj
ale nastoupil u Home Civil Service, kde udélal
neméneé zafnou kariéru, kterd vyvrcholila v pozici
séfa této tradicnf britské viddni organizace, nale-
Zejici koruné a vyvézané z pravomoci parlamen-
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Obr. 3. The National Hospital for Neurology and Neurosurgery, soucasny stav (v pozadi budova The
Institute of Neurology, UCL)

Obr. 4. Queens Larder na rohu Queen Square, pub, ktery byl navstévovdn klasiky neurologie vice a castéji

neZ kterykoliv jiny hostinec na svété

-

tu. Jednim z vnukd Ernesta Arthura Gowerse
byl slavny britsky skladatel Patrick Gowers, jeho
pravnukem je Sir Timothy Gowers, vyznamny
profesor matematiky v Cambridge a jazzovy pi-
anista. Obé dcery manzel( Gowersovych, Edith
a Evelyn, zlstaly neprovdany, patrné pro ocni
onemocnéni. Gowersova zena Mary zemfela
v roce 1913 na pneumonii, kterou onemocnéla
zaroven s manzelem, on sdm se tehdy z této
nemoci uzdravil.

Gowers sam pfi rozhovorech se svymi kole-

gy a zaky uvadél, Ze veskerou podstatnou praci

na poli neurologie odved! v letech 1870-1899.

Nahlédneme-li do Gowersovy bibliografie, kte-
rou peclivé sestavila jeho pravnucka Ann Scott,
zjistime, ze mluvil pravdu (Scott et al,, 2012).
Gowersovo skore (po dekadach) je toto:

V letech 1870-1879 napsal a vydal 4 mono-
grafie a u¢ebnice a celkem 73 pdvodnich a pre-
hlednych ¢asopiseckych praci.V letech 1880-1889
napsal a vydal celkem 13 monografii nebo u¢ebnic
a ktomu publikoval celkem 54 ¢asopiseckych pra-
cl.V letech 1890-1899 napsal a vydal neuvéfitelné
mnozstvi 18 monografiia uc¢ebnic, a k tomu pub-
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likoval celkem 57 ¢asopiseckych praci. V dekadé
mezi lety 1900-1910 napsal a vydal sice ,jenom”
8 monografif a u¢ebnic, ale publikoval ohromujict
mnozstvi celkem 80 ¢asopiseckych praci.V posled-
nich letech Zivota, kdy jej jiz suzovaly choroby a po-
stupujici staff, napsal a vydal jiz jen 4 Casopisecké
prace. Je faktem, Ze pro asistenty a konzultanty na
Queen Square (tim se Gowers stal v roce 1886) byla
(a stdle je) kazdodennf prace na psani odbornych
textl naprostou normou. Nicméné, i pfi védomi
této skute¢nosti je Gowersova produkce naprosto
ohromujici, zejména vezmeme-li v potaz redlie
tvorby odborného textu v 19. stoleti (pero, kala-
maf, inkoust, nemoznost souc¢asné kopie apod.).
Gowersovou obrovskou vyhodou byla dokonala
znalost Pitmanova tésnopisu, ktery pouzival k psani
klinickych pozndmek, slouZicich pozdéji jako zaklad
odborného textu; Pitmandv tésnopisny systém se
intenzivné ucil jiz jako student stfedni skoly a jeho
znalost zdokonalil za medicinskych studii, kdy si
zapisoval doslovné celé pfednasky.

Vroce 1886 vydal Gowers prvni avroce
1888 druhy dil svého ,opus magnum?, nazvany
A Manual of Diseases of the Nervous System”.,
,Manual” byl kompletné Gowersovym dilem, na-
psal jej zcela sdm v obdobi asi tfilet a vychézel pfi-
tom z velmi detailnich kazuistik vlastnich pacientd,
které vlastnoru¢né zapisoval pomoci tésnopisu
(Cardoso Vale, 20133, b). Prvni dil se vénoval nemo-
cem nervU a hibetni michy (,Diseases of the nerves
and spinal cord”) a mél v prvnim vydani tisténych
463 stran. Druhy dil se vénoval nemocem mozku,
hlavovych nervd, systémovym a funkénim po-
rucham (,Diseases of the brain and cranial nerves,
and general and functional diseases of the nervous
system”) a mél v prvnim vydan{ 975 tisténych stran.
Vétsinu z 374 ilustraci Gowers nakreslil sam (sicl),
v knize bylo i nékolik fotografii. Nékteré zilustraci
dokonce sam pfeved! na rytinu (nezbytnou ke
knihtisku). Gowerstv ,Manual” byl bez jakychkoliv
pochyb prvni plnohodnotnou ucebnici neuro-
logie na svété. Gowers pozdeji pfipravil druhé,
rozsitené vydani obou dild, které vyslov Londyné
vletech 1891 a 1893; ve stejnych letech byla vy-
dana i americka mutace ve Philadelphii (Gowers
1886, 1888a, 1888b, 1889). Londynska vydani byla
vytisténa v poctu 1500 vytiskd a GowersQv profit
¢inil 312 liber. Z dnedniho hlediska a s ohledem na
stav védéniv letech 18801890 nelze Manudlu nic
zasadniho vytknout. Samozfejmé zde neni moz-
no nalézt choroby, které jsou sice povaZzovany za
,klasické” neurologické poruchy, ale byly popsany
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Obr. 5. Titulnistrany prvniho anglického (vlevo) a amerického (vpravo) vyddni prvniho svazku Gowersova  které vénoval v manuélu 9 stran. ... Prace na obou

A Manual of Diseases of the Nervous System z let 1886 a 1888 vydénich manualu Gowerse velmi vycerpavala.

Jiz béhem pifpravy druhého vydani musel préci
A MANUAL
nékolikrdt na mnoho tydn( prerusit a po roce 1890

se jeho zdravizacalo horsit vyraznéji, mj. zacal trpét
Upornymi bolestmi zad, které se staly trvalymi.
Mozn4 tento fakt byl pricinou, proc ve tietim vyda-

DISEASES OF THE NERVOUS SYSTEM

nivysel jen prvni dil Manualu, vénovany nemocem

el perifernich nervd a hibetni michy. Jiz pfi pfipravé

W. R. GOWERS, M.D., FR.CF,
AN Frtu s 4 S b A p—
T ey

e
[T e——

tohoto vydani se Gowers (tehdy ve véku necelych

55 let) neobesel bez pomoci svého asistenta Johna

Taylora. Treti vydani druhého dilu manuélu bylo
AMERICAN EDITION,

IS UNIR THE SCPYAYISION OF THE AVTWOR, 43T CONTARTMG ALL THE

MATERLLL OF THE TWOVOGLIME EMGLIV RENTION, TTN
SOME ADDITIONS ANT BEVEMON.

Udajné pfipraveno, ale tiskem jiz nevyslo, veskery
materidl k chystanému tfetimu vydani druhého

N svazku byl potom ziejmé peclivé ,uschovan”a dd-

kazy o jeho existenci zmizely v Gowersové pozd-
THREE HUNDRED AND FORTY-ONE ILLUSTRATIONS.

stalosti a archivech Queen Square na mnoho let.
Az v roce 1949 MacDonald Critchley v Gowersové
Zivotopise uved|, Ze na vlastni oci vidél ve tficatych

PFHILADELPHIA :
P. BLAKISTON, SON & CO.,
1012 Warsur Syaeer.
1888,

letech minulého stoleti stranky druhého vydani,
opatrené Gowersovymi opravami, pfipominkami
a novymi obrazky, nicméné lan McDonald v roce
1986, kdyZ prondsel slavnostni ,Gowers Memorial
lu a pfiklad Gowersovych vlastnorucnich ilustraci Lecture”, vefejné uved|, Ze ,materidly jsou patrné
bohuzel ztraceny” (Critchley, 1949). V roce 2008

Gowersova pravnucka, historicka mediciny Ann

Obr. 6. Kompletni prvni vyddni Gowersova manud

Scott, sbirala material pro biografii svého dédecka,
Gowersova syna Eresta, ktery byval v letech 1946—
1957 pedsedou spravni rady nemocnice na Queen
Square.V téZe dobé zaroven knihovna nemocnice
na Queen Square prevzala noveé zodpovédnost
za obsah léta neotevienych skiini plnych nemoc-
ni¢nich dokumentd, které byly umistény v jedné
z nescetnych a malo navstévovanych chodeb staré
nemocnice. Ann Scott spole¢né s knihovnici na-
lezla v jedné z téchto skiinf album Gowersovych
kreseb z dovolenych na venkové (1), a pod nim

Obr. 7. Gowersovy viastnorucni ilustrace manudlu: flekéni drzeni u paralysis agitans, pes equinus
u détské mozkové obrny a zplsob vyvoldni klonu Achillovy slachy

svazek dokumentd, ktery se ukdzal byt podklado-
vym materidlem pro tfeti vydani druného svazku
Manualu. Po jeho prostudovani bylo jasné, Ze by
teti vydanidruhého dilu bylo vyrazné modernéjsi
ucebnici. Doslova, podle Eadieho a Leese, by ,vy-
stavélo most mezi neurologif 19.a 20. stoleti” (Eadie
et al, 2012). Bez ohledu na chybejici tfeti vydani
druhého dilu manudlu je Gowersova klasicka uceb-
nice v anglosaském svété nazyvana ,bibli neuro-
logie’, nakonec posledni vydani vyslo v historické
edici Churchillova nakladatelstvi jenom pred sedmi

lety. Politovéni nad nedokoncenym dilem vyjadfil
i anonymni autor Gowersova obsahlého nekro-

az po vydani Manualu, napt. myotonickou dystrofii.
Naopak nékteré jednotky, které Gowers popisuje

www.neurologiepropraxi.cz

velmi podrobné, dnes neumime pojmenovat, napr:

,saltatorni spazmy” nebo ,ataktickou paraplegii’,
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logu, ktery oftiskl Lancet 15. kvétna 1915, bohuzel,
kdo jim byl, dodnes nevime (Anonymous, 2015).
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Obr. 8. Titulnistrana tietiho vyddni prvniho svaz-
ku Gowersova manudilu, které vydal (jiz s Jamesem
Taylorem jako spolueditorem) v roce 1899

A MANUAL

DISEASES OF THE NERVOUS SYSTEM

SIR W. B. GOWERS, ALD., F.RCP, F.RS.

e b et s e v & s — —

THIRD ECITION

SIR W. R GOWERS
arm

JAMES TAYLOR, MA., M.D, FRCP.
e EtE T o

VOLUME 1
DISEASES OF THE NERYES AND SPINAL CORD

LONDON
J. & A. CHURCHILL
T, URKAT MARLISIOUOE FTRRET
180

Gowers po roce 1900 uz prednasel a konzul-
toval malo, hlavné kvali horsicimu se zdravi. Stéle
vsak hojné publikoval. V roce 1913 onemocnéli
spolu s manzelkou pneumonif, kterd pro ni by-
la fatalni, Gowers sédm se z ni uzdravil. Sir William
Richard Gowers, velky neurologicky diagnostik,
badatel a ucitel, kterého Macdonald Critchley ozna-
¢il za ,nejvyznamnéjsiho neurologa viech dob”
(Critchley, 1949), zemrel v Londyné 4. kvétna 1915.
Jeho popel byl uloZen v hrobé rodiny jeho Zeny
na venkovském hrbitoveé v Yorkshiru (Boes, 2017).

Gowers, ktery prozil polovinu zivota na
Queen Anne Street v Marylebone, sdilel po
relativné dlouhou dobu ,sousedstvi” se slav-
nym autorem povidek o Sherlocku Holmesovi,
Arthurem Conanem Doylem, ktery byl také
|ékafem a Zil na adrese Wimpole Street 2 (na
stejné ulici bydlel o néjakych 60-70 pozdéji
Paul McCartney v domé dr. Richarda Ashera,
viz Karovsky et al., 2016). V poslednich nékolika
letech se vynorily spekulace, ze Doyle, ktery
(pfesto Ze aktivné nepraktikoval) ¢asto navstévo-
val odborné predndsky a demonstrace, véetné
Gowersovych, koncipoval postavu Sherlocka
Holmese na zdkladé osobnosti Williama
Gowerse a jeho diagnostickych metod. Néktefi
autori dokonce dokladaji toto tvrzeni vyznam-
nou (az podezfelou) podobnosti vyrokd, které

Obr. 9. Budova Queen Square Library (drive Rockefeller Library), ve které je dnes uchovdvdn Gowerstv
archiv, véetné v roce 2008 nalezenych rukopisnych korektur druhého svazku manudlu, pfipravovaného
k tretimu vyddnf

jsou (u Gowerse) uchovany v zapsané i nahrané
podobé, a aforism(, které vklada Doyle v nékte-
rych roméanech Holmesovi do Ust (Lees, 2015):

Gowers

,Gentlemen — it is always pleasant to be
right, but it is generally a much more useful
thing to be wrong” (Gowers, 1894).

Doyle/Holmes

I confess that | have been blind as a mo-
le, but it is better to learn wisdom later than
never to learn it at all.” (The man with the twis-
ted lip, 1891; cesky Ohyzdny zebrak, ze sbirky
The Adventures of Sherlock Holmes; cesky
Dobrodruzstvi Sherlocka Holmese.)

Gowers

,No practitioner can do his daily work with
any competence without constantly observing
for himself, constantly reasoning from his own
observations. The work of the medical practiti-
oner, high orlow, is, in personal science, as that
of no worker is" (Gowers, 1895).

Doyle/Holmes

You see, but you do not observe. The distin-
ctionis clear” (A Scandal in Bohemia, 1891, ¢esky
Skandal v Cechéch, ze sbirky The adventures of
Sherlock Holmes; ¢esky Dobrodruzstvi Sherlocka
Holmese.)
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Gowers

,Our thought is apt to run in grooves from
which it does not readily escape... and | would
urge you to cultivate the habit of viewing a chro-
nic case afresh from time to time; ignore what
you have thought of pit; put yourself in the face
of a fresh observer and try and see if it thus bears
a new aspect” (Gowers, 1905).

Doyle/Holmes

,One should always look for a possible al-
ternative and provide against it. It is the first
rule of criminal investigation” (The Adventure
of Black Peter, 1904; cesky Cerny Petr, ze sbirky
The Return of Sherlock Holmes; ¢esky Navrat
Sherlocka Holmese.)

Jak uvadi ve své brilantnf studii na toto
téma Andrew Lees, existuje dostatek holme-
sovskych dlkazl a paralel mezi zapsanymi
a nahranymi Gowersovymi klinickymi pokyny
a Holmesovymi aforismy, které svédci o tom,
ze Arthur Conan Doyle minimélné cetl pre-
psané Gowersovy prednasky (Lees, 2015).
Veobecné se ale soudi, Zze A.C. Doyle prav-
dépodobné navstévoval Gowersovy postgra-
dudlni prednésky a klinické demonstrace na
Queen Square poté, co se v roce 1891 pfesté-
hoval ze Skotska do Londyna. Nepochybné
ale studoval Gowersovu ucebnici pfi pfipravé
textu povidky The Resident Patient, uvefejnéné
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v roce 1893 (Cesky Domaci pacient, zafazena
do sbirky The Memoirs of Sherlock Holmes/
Vzpominky Sherlocka Holmese), ve které fi-
guruje postava ruského aristokrata, trpiciho
katalepsii (Kempster, 2013). Patrné oviem neni
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