VdZené kolegyné a vdzeni kolegove,

neddvno jsem cestou do prdce oprel kolo o tra-
fiku a vbéhl dovnitt koupit si noviny. Nezndmy muz
s (uZ nepovinnou) rouskou a stejné rozcilenym psem
kricel, at okamZité odejdu z uzavieného prostoru. ..
Moji odpovéd nelze v seriéznim tisku publikovat,
noviny jsem si koupil jinde, ale opét jsem si uvédo-
mil, jak (ne)informovanost a socidlni povédomi, at
podloZené fakty aneb povérou, determinuje postoje
vefejnosti. Krdsnym pfikladem je epilepsie.

V antice i pozdeéji svatd nemoc (morbus sacer),
¢i morbus commitialis (protoZe pokud doslo k zd-
chvatu na snému — commitium — musel byt ukon-
¢en). Do nemocného vstoupil posvdtny duch. ..
V subsaharské Africe se epilepsie bézné povazuje za
dtsledek posedlosti zlym duchem. Také za nakaz-
livou nemoc, coz vede k izolaci nemocnych. Jiny,
komplexnéjsi; ale z pohledu racionality asi stejné
hodnotny pohled byl popsdn u stfedo- a jihoame-
rickych kmenu prilis nedotcenych euroamerickou
civilizaci. Indidni kmene Uru v bolivijskych Anddch
veri, Ze epilepsie — tukuri — je carodéjnd sila done-
send vétrem do nosu pacienta. Zdchvaty provokuji
magické sily nebo ndsili rodici na détech, ale také
nevyspdni. Rozezndvaji nékolik typU zdchvatu.
Jak je videt, iracionalita se zde misi se schopnosti
raciondlné pozorovat. Léci se obéti dobytka, na-
priklad lamy, podfezdnim a pomazdnim nemoc-
ného krvi. Pokud rodina nemd dobytek, béhem
nékolikadenniho ceremonidlu se kfici, pldce a Zddd
0 odpusténi. Anebo po tfi tydny konzumuji ususeny
hmyz, napfiklad urcité motyly, vzdy v magické dny
utery a pdtek. U izolované mayské skupiny Tzeltal
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v mexickém Chiapas epilepsie souvisi s virou v na-
hual - kazdy ¢lovék md od narozeni svého dvojnika
v podobé ducha posvdtného zvitete, podle socidini-
ho a ndboZenského postaveni ¢lovéka to mdze byt
Jjagudr, orel, nebo tfeba jenom liska. Jde o dobré i zIé
duchy - epilepticky zdchvat je disledkem boje mezi
nahuali...lécba je rostlinami. Moznd, ze nékteré
mohou mit mirny antikonvulzivni Uc¢inek. Kmen
Kamayurd v oblasti brazilské feky Xingt véfi, Ze zd-
chvat je pomstou ducha uloveného zvitete. Zvidst
nebezpecné je ulovit pdsovce. Duchové ulovenych
zvitat Ziji ve vzduchu, kolem vesnic, v destném pra-
lese, atakuiji lovce, jejich Zeny a déti. Lécba je opét
zalozend na vyhdnéni zlych duchd a na rostlinnych
pfipravcich.

U americkych Indidntd nemocni s epilepsii ne-
jsou socidlné stigmatizovdni, na rozdil od Afriky.
A na rozdil od Evropy. V roce 1981 jsme provedli
studii informovanosti Ceské verejnosti o epilepsii.
Na jizni Moravé jsme replikovali studie, pravidelné
probihajiciv USA od r. 1949, v zdpadnim Némecku
od r. 1978, pozdgji i v dalsich zemich. Polovina re-
spondentul véfila, Ze epilepsie je duSevni nemoc,
mnozi by nedovolili svému ditéti hrdt si s malym
epileptikem, byli proti zaméstndvdni lidi s epilepsii.
Wsledky byly potvrzeny studii v jiznich Cechdch.
Byly prakticky v celém rozsahu podstatné horsi nez
v americké a zdpadonémecké studii. Sérif novino-
vych ¢ldnkd, v televizi i rddiu jsme se snaZili infor-
movanost vefejnosti vylepsit, nevim, jak moc jsme
byli tehdy Uspésni, ale kdyZ jsme studii zopakovali
vroce 1998, nase vysledky se uz podstatné nelisily
od americkych a némeckych. Respondenti znali
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pojem epilepsie v 94 % (78 % v roce 1981), intole-
rance k détem s epilepsii klesla z 29 % na 13 %, asi
30% stdle vérilo, Ze epilepsie je mentdlini choro-
ba (50% v r. 1981), zaméstndvdni osob s epilepsif
doporucilo 74 % (42 % v r. 1981). Odpovédi se ddle
Zlepsily v posledni studii z roku 2009. Kli¢ k pocho-
peni $patné informovanosti v osmdesdtych letech
Jje ztejmé socidlini, v trovni a davére v informace
ve spolecnosti. Némeckd studie, kterd probéhla
v roce 1996, tedy po sjednoceni Némecka, ukdzala
markantni rozdil v informovanosti mezi obcany
byvalé NDR — podobala se nasim vysledkim z osm-
desdtych let —a obcany byvalé NSR. Ve studii z roku
2007 se rozdily vyrovnaly.

TakZe, kdyz se podivdme na postoje riznych ci-
vilizacl k nemocnym s epilepsii, nemdme se z nase-
ho pohledu necivilizovanym Indidnim a Africandim
proc posmivat. | nase civilizovand spole¢nost pod-
léhd predsudkdm a povérdm. Myslim, Ze skutecné
zdlezi na svobodném pristupu k informacim. (Proto
se také nebojim ohromné nabidky informaci explo-
dujici nainternetu.) Samozfejmé, vZzdy byli a budou
lidé, kterfinformace budou zpracovdvat iraciondliné
(smim pouZit slovo pitomci?). Nebo i velmi civilizo-
vané ndrody za vdlky. Ale véiim v triumf zdravého

rozumua.
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