Tremor - slovo uvodem
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Tremor je jeden z najcastejsich a najlahsie
postrehnutelnych neurologickych symptémov.
Podobne ako priinych extrapyramidovych preja-
voch je kld¢om k jeho UspeSnému manazmentu
spravne fenomenologické zatriedenie, ktoré urci
dalsi diagnosticky ale aj terapeuticky postup.
Tu vsak ¢asto dochadza k chybovaniu, pricom
v jednej zo studif kde diagndzu Parkinsonove;j
choroby potvrdili pitvou bola chybovost v dia-
gnostike u neSpecializovanych neurolégov az
38,5% (Rizzo et al,, 2016). Najcastejsou pric¢inou
nespravnej diagndzy v tejto kohorte boli prave
iné formy tremoru, predovsetkym Esencialny
tremor (ET), ktory si vyzaduje rozdielny terapeu-
ticky pristup a naopak uzivanie dopaminergnej
liecby vedie mnohokrat k zbytocnym neziadu-
cim Ucinkom.

Cielom tohto ¢isla je teda citatelovi pred-
loZit pragmaticky pristup k vysetreniu, klasifi-
kécii a liecbe tremoru. Tieto informdcie by mali
sluzit ako zakladny odrazovy mostik, s nutnostou
dalsieho rozvoja fenomenologickych zru¢nostf
v klinickej praxi (,practice makes you perfect”)
a v pripade zaujmu aj hibsieho vzdeldvania na-
priklad cez ndvstevu extrapyramidovych centier
v CRa SR, Ucasti na programe pre regionalnych
extrapyramidovych Specialistov v SR alebo ab-
solvovanim kurikula Extrapyramidovej sekcie
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Ceskej neurologickej spolo¢nosti. Vybornym
zdrojom informécif su aj stranky International
Parkinson and Movement Disorder Society
(MDS), ktora v suc¢asnosti ponuka ¢lenstvo nea-
testovanym lekdrom a PhD Studentom zadarmo.
Na ich strdnke www.movementdisorders.org je
po ziskanf ¢lenstva k dispozicii mnozstvo praktic-
kych online edukacnych materidlov a rozsiahla
videokniznica pacientov.

Napriek frekvencii pacientov s tremorom
v neurologickych ambulancidch ostava viacero
zasadnych vyziev, ktoré doteraz neboli uspokojivo
adresované. Pri ochoreniach spojenych s tremo-
rom doteraz panuje v odbornej komunite nejed-
notnost v tom do akej miery predstavuju sucasné
entity ako Esencidlny tremor ochorenie a do akej
miery len symptém, ktory je podmieneny viace-
rymi podobnymi ochoreniami. Tento problém sa
snazia nové diagnostické kritéria MDS adresovat
rozdelenim klasifikacie tremoru do dvoch nezavis-
lych osf — klinickej a etiologickej, ktoré s na sebe
nezavislé a vzéjomne sa dopliaju, ¢o méze do
buducnosti viest k lepsej definicii a klasifikacii pa-
cientov vo vyskume aj klinickej praxi. Je otézne a az
buducnost ukaze do akej miery bude této nova
klasifikacia uzito¢nd. Problémom pri vacsine typov
tremoru je absencia biologickych markerov, na za-
klade ktorych by sme ich mohli definovat. Napriek
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relativne uspokojivému porozumeniu tremoru na
urovni mozgovych okruhov st nase vedomosti
o patofyzioldgii na celuldrnej a molekularnej drovni
minimalne. Doteraz neboli identifikované Ziadne
konzistentné patofyziologické zmeny spojené s ET
a napriek ¢asto pozitivnej rodinnej anamnéze ne-
boli popisané genetické faktory, ktoré by dokézali
vysvetlit relevantnejsiu cast tohto genetického
pozadia pri ET. Jednym z praktickych désledkov
tychto problémov je fakt, Ze doteraz nebol vyvinu-
ty ziadny liek Specificky v indikécii tremoru a vietky
moznosti nasej sicasnej terapie sU zalozené len na
symptomatickom potldcanf tremoru.

Naopak tremor ma oproti niektorym inym
symptémom aj viacero praktickych vyhod, pre-
dovietkym jednoduchu vysetritelnost a jedno-
duchy monitoring efektivity lie¢by, napriklad
porovnanim nakreslenych Archimedovych Spirdl
alebo inych Ukonov realizovanych sériovo pri
sledovani pacienta. Diagnostika a monitoring je
pomerne jednoduchy aj pri vyuziti telemediciny
v dnesnej dobe pandémie Covid-19.V poslednej
dobe sa tiez ¢oraz viac vyuZzivaju moznosti regis-
tracie tremoru pomocou wearable technologif
a automatizovanych optickych analyz.

Prajem Vam zaujimavé ¢itanie, ktoré obohati
Vasu klinickd prax a bude prinosom pre Vasich
pacientov.
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