Milé kolegyné a mili kolegové,

Antdénio Egas Moniz zaved! do praxe angio-
grafii. Zobrazeni mozkovych cév v ére pred CT
aMR melo obrovsky vyznam, posunulo neurolo-
gickou a neurochirurgickou praxi do vyssi dimenze.
(Pfedstavme si, Ze napfiklad diagndza subdurdiniho
nebo epidurdiniho hematomu byla pfedtim moz-
nd jenom probatorni kraniotomif — chirurg musel
naslepo navrtat lebku v misté, které mu na zdkla-
de standardniho neurologického vysetfeni ukdzal
neurolog s kladivkem, a trefil se, nebo ne.) Nobelovu
cenu v roce 1949 ovsem ziskal Moniz za zavedenf
lobotomie. Pfed objevem neuroleptik v padesdtych
letech chirurgické preruseni spoji celniho laloku
uklidnilo agresivni pacienty, avsak dnesni pohled na
lobotomii je zdrcujici. Asi vétsina z vds videla Prelet
nad kukac¢im hnizdem — s totdini ztrdtou osobnosti
svobodomysiného hrdiny po ndsilné lobotomii.
V detektivce brnénského farmakologa prof. Stefla
byli lidé lobotomovdni, aby mohli byt zotroceni.
Narazil jsem na ndzor, Ze to bylo to nejhorsi, za co
kdy byla Nobelova cena udélena. Lobotomie je
soucdsti historie, postupné byla opusténa, i kdyz
se provddéla jesté v Sedesdtych letech, ve Francii
dokonce jesté v roce 1986. Jak je to mozné? Ze by se
mentalita kolegl starsich o dvé tfi generace natolik
lisila od nasi? Nevadilo jim poskozeni pacient(i?

Pred neddvnem jsem v poziistalosti po otci nasel
diapozitiv z operacniho sdlu. Zfejmé z padesdtych
let, v pozadi stoji v obrovskych kloboucich rddové
sestry vincentinky (které pak z nemocnic odsunuli).
V popredi, v brylich, je mdj otec. Co délal psychiatr
na operacnim sdle? Nejspis slo o lobotomii. Zacal
Jjsem se tedy o nitrochu zajimat (1, 2). Prvni lobotomii
(nazyval ji leukotomii) proved! Moniz s chirurgem
Almeidou Limou u téZce depresivni Zeny vstiikem
alkoholu injekcni stifkackou zavedenou malymi nd-
vrty lebky do celniho laloku, s velmi dobrym efektem.
Poté proved| lobotomii alkoholem nebo upravenym
skalpelem u dvaceti pacientd, sedm vyhodnotil jako
vylécené, sedm zlepsené a Sest zustalo beze zmén.
Po publikaciv American Journal of Psychology v ro-
ce 1937 se metody chopili Ameri¢ané — psychiatr
Freeman a chirurg Watts, kteri zavedli transorbitdin/
pristup — do celniho laloku se dostali pres strop o¢-
nice. Freemanovym chirugickym ndstrojem se stal
sekdcek na led, ktery si vzal z kuchyné. Prvnich 200
lobotomif vyhodnotil tak, Ze 63 % nemocnych bylo
Zlepseno, 23 % zdistalo stejnych, u 14 % ved| vykon ke
zhorseni stavu. Celkem proved| 3 439 lobotomii ve 23
stdtech USA, nez byly jeho lobotomie v Sedesdtych
letech zastaveny pro neZddouci ucinky. Dominovala
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Obr. Lobotomie, padesdtd léta, v Levoci. Okresni nemocnice, ale s jednim z nejvétsich psychiatrickych
oddeleni na Slovensku a zejména s progresivni atmosférou. Jeden z otcovych sekunddri se stal pred-
nostou univerzitni kliniky v Hamburku, jiny rektorem Palackého univerzity

porucha porozumeni sloZitéjsim informacim, spon-
taneity, socidini adaptability a emocni oplostélost.
Lobotomovani nékdy pUsobili jako zombie. Freeman
zdkroky provddél i mimo nemocnice, tfeba v hotelo-
bil. Udajné i zkuseni neurochirurgové pfi zhlédnuti
Freemanova zdkroku omdlévali (2). Lobotomie byly
Castéiv Evropé, ve Velké Britdnii jich bylo provedeno
17 000, ve Skandindvii celkem asi 14000, ovsem pii-
stup byl zfejmé jiny neZ Freemandv.

Jak tedy dnes mdme hledét na nase tehdejsi
kolegy? V dobé pred zavedenim neuroleptik (Gicinky
chlorpromazinu byly publikovdny v roce 1952) bylo
lécent neklidnych pacientti nebo tézce depresivnich
pacientti nereaguijicich na elektrosoky velmi obtizné —
svéraci kazajkajisté nebyla idedini metodou. Vysledky
lobotomie byly hodnocené jako pozitivni u znacné
Cdsti pacientd, pres nezddouci vedlejsi icinky, ty byly
povazovdny za mensizlo. V roce 1961 ve Velké Britdnii
vyhodnotili vysledky 9 284 lobotomovanych nemoc-
nych—41 9% bylo vylécenych nebo zlepsenych, u 28 %
bylo zlepseni malé, u 25 % nemocnych byla operace
bez efektu. Umrtnost dosahovala 4 %. Verejnost, pif-
buzni'se Casto zakroku dozadovali. Nasi kolegové zrej-
meé postupovali podle svého nejlepsiho védomi a sve-
domi, nemluvim o experimentdtorech jako Freeman.
Ale metody vyhodnocovanilékd a lécebnych postupt
nebyly zdaleka tak exaktni, jak je tomu dnes. V sou-
Casnosti souhlas oficidlnich autorit se zavedenim
nové metody nebo Ik vyZaduje Iéta priprav a tuny
dat. (I soucasnému urychlenému schvalovdnivakcin

proti covidu pfedchdzeji Iéta vyzkumu.) Ne vZdy je
vysledek relevantni, ale historie lobotomie ukazu-
Je, Ze takovyto postup je nutny. Samotny princip —
tj. pferusenifunkcnich okruht v mozku, je viastné dnes
vyuZzivdn hlubokou mozkovou stimulaci, kdy elek-
trostimulace tlumi oblast mozku, do které je elektroda
stereotakticky zavedena natrvalo (s baterii obvykle
pod klicni kosti). Pouzivdme ji nejenom v neurologii
(Parkinsonova nemoc, dystonie, epilepsie a dalsi) ale
iv psychiatrii. To jsou ovsem ovéfené a ucinné metody
symptomatické lécby, které neposkozuji pacienta. Ale
pozor, vygooglovat si muZete metody, které Zddnym
schvdlenim neprosly. Od homeopatie, kterd je neui-
¢innd, ale neskodnd (v podstateé to je voda redénd
vodou), po aplikace kmenovych bunék u fady ne-
moci, kdy Ucinek je sice moZny, ale nebyl prokdzdn,
zato pacient zaplati poiddnou cdstku. To nemluvim
o riznych tzv. paramedicinskych hokusech-poku-
sech. TakZe drzme se prokdzanych faktd, i kdyz se
ndm treba nelibi.
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