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Specialistům na poruchy spánku dlouhá 

léta vadilo, že laici a někteří lékaři simplifikova-

li klinickou problematiku spánku na nespavost 

a pomíjeli tak řadu samostatných nosologic-

kých jednotek. V posledních desetiletích navíc 

pozorujeme nedostatečné zohledňování po-

kroku ukazujícího významné epidemiologic-

ké, patofyziologické a terapeutické vztahy me-

zi chorobami nervové tkáně a abnormalitami 

a nemocemi spánku. Hlavní téma tohoto čísla 

Neurologie pro praxi si klade za cíl přispět ke 

zvýraznění povědomí o těchto souvislostech, 

o poruchách spánku a o jejich léčení.

V následujících článcích je opakovaně 

zmiňovaná obstrukční spánková apnoe 

(OSA), která je jedno z nejčastějších one-

mocnění (Benjafield et al., 2019). Článek 

P.  Šiarnika a  B. Kollára (Šiarnik et Kollár, 

2022) popisuje význam OSA v  iktologii 

včetně odkazů vysvětlujících narůstající 

jistotu, že OSA je významný rizikový faktor 

cévních mozkových příhod. Komentovaný 

soubor kazuistik E. Feketeové zmiňuje OSA 

v diferenciální diagnostice nadměrné den-

ní spavosti (Feketeová, 2022). Vztah s OSA 

nemá jen teoretický význam vzhledem 

k  tomu, že je k  dispozici efektivní léčba 

trvalým přetlakem v  dýchacích cestách 

(CPAP). Článek K. Šonky a spolupracovní-

ků (Šonka, Dostálová et Vyskočilová, 2022) 

přináší popis metody CPAP a také pohled 

na její historický vývoj. Paroxysmální pro-

jevy související se spánkem mohou být 

diferenciálně diagnosticky složité, proto-

že kromě epileptických záchvatů se může 

jednat o projevy parasomnií nebo poruchy 

pohybu související se spánkem, což velmi 

pečlivě rozebírá článek P. Buška a J. Buškové 

(Bušek et Bušková, 2022).
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