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Specialistdm na poruchy spanku dlouha
|éta vadilo, Ze laici a néktefilékali simplifikova-
li klinickou problematiku spanku na nespavost
a pomijeli tak fadu samostatnych nosologic-
kych jednotek. V poslednich desetiletich navic
pozorujeme nedostate¢né zohledriovani po-
kroku ukazujiciho vyznamné epidemiologic-
ké, patofyziologické a terapeutické vztahy me-
zi chorobami nervové tkdné a abnormalitami
a nemocemi spanku. Hlavni téma tohoto ¢isla
Neurologie pro praxi si klade za cil pfispét ke
zvyraznéni povédomi o téchto souvislostech,
o poruchach spanku a o jejich Iéceni.
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V nésledujicich ¢lancich je opakované
zminovand obstrukéni spankova apnoe
(OSA), kterd je jedno z nejcastéjsich one-
mocnéni (Benjafield et al., 2019). Clanek
P. Siarnika a B. Kollara (Siarnik et Kollar,
2022) popisuje vyznam OSA v iktologii
vcéetné odkazl vysvétlujicich narGstajici
jistotu, ze OSA je vyznamny rizikovy faktor
cévnich mozkovych ptihod. Komentovany
soubor kazuistik E. Feketeové zmiriuje OSA
v diferencialni diagnostice nadmérné den-
ni spavosti (Feketeova, 2022). Vztah s OSA

nema jen teoreticky vyznam vzhledem
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4. Siarnik P, Kollar B. Spankové apnoe u pacientov s cerebralnou

k tomu, Ze je k dispozici efektivni l1é¢ba
trvalym pretlakem v dychacich cestach
(CPAP). Clanek K. Sonky a spolupracovni-
ka (Sonka, Dostélova et Vyskocilova, 2022)
pfinasi popis metody CPAP a také pohled
na jeji historicky vyvoj. Paroxysmalni pro-
jevy souvisejici se spankem mohou byt
diferencialné diagnosticky slozité, proto-
ze kromé epileptickych zachvatl se mlize
jednat o projevy parasomnii nebo poruchy
pohybu souvisejici se spankem, coz velmi
peclivé rozebira ¢lanek P. Buska a J. Buskové
(Busek et Buskova, 2022).
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