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Milé ¢tendrky, mili ¢tendri,

nase hlavni téma je velmi dobfe nacaso-
vané, nebot v soucasné dobé jsme svédky
zasadniho prilomu v diagnostice a terapii
Alzheimerovy nemoci (AN) a dalSich dege-
nerativnich onemocnéni mozku spojenych
s demenci. V ¢asopise Lancet Neurology byly
v lednu tohoto roku publikovany dva zdsad-
ni ¢lanky (Simuni et al., 2024; Hoglinger et
al., 2024) zabyvajici se diagnostikou pro vy-
zkum, biologickou klasifikaci a hodnocenim
stadii Parkinsonovy nemoci (PN) zaloZzenou
na biomarkerech. Hlavnim posunem je moz-
nost identifikace patologického hyperfosfo-
rylovaného a-synukleinu pomoci nové meto-
dy RT-QuIC v mozkomiSnim moku (detailn&ji
viz ¢lanek kolegt Vyhnalka a Veverové v tomto
hlavnim tématu), ale i pokroky v genetice sy-
nukleinopatii. Metoda RT-QuIC odhali s velmi
vysokou senzitivitou a specificitou, zda se jedna,
nebo nejednd o onemocnéni s Lewyho télisky
(v praci Simuni et al. se hovoli pfimo o ,neuro-
nélnich synukleinopatiich”, autofi maji na mysli
Parkinsonovu nemoc a demenci s Lewyho té-
lisky). A prvni védecké prace jiz poukazuji na
moznost diagnostiky z dalich télnich tekutin,
jako je krevni plazma nebo z kozni biopsie. Ve
vyse zminovanych pracich neni zatim vyjas-
nén zplsob hodnoceni tize neurodegenerace.
Pfedpoklada se, ze bude hodnocen pomo-
ci specifickych neurozobrazovacich metod,
rdizné skupiny (zejména Neuroimaging Study
Group International Parkinson and Movement
Disorders Society; IP MDS) jiz intenzivné pracuji
na harmonizaci akvizice a analyz dat s pomoci
PET, SPECT, ale zejména vSeobecné dostupnéj-
siho a levnéjsiho MRI mozku.

Na rozdil od synukleinopatii je diagnos-
tika AN zalozend na biomarkerech (tzv. ATN
klasifikace hodnotici ukladani -amyloidu, tau
proteinu a neurodegenerace) jiz davno dobre
znama (Jack et al., 2016), v tomto roce je plano-
vanda nova upravena verze doporuceni, kterd

ma za cil zohlednit zejména nové tekutinové
markery zénétu a aktivity procesu. Obrovskym
pokrokem je i pfichod nového léku na trh
v USA - lecanemabu. Jedna se o monoklonalni
protilatku proti B-amyloidu s klinickymi ucinky
pro lécbu AN, piipravek zpomaluje pribéh one-
mocnéni a ma byt zatizen méné nezddoucimi
ucinky nez prvni Iék této tfidy na americkém
trhu, aducanumab. S napétim se ocekava schva-
lenilecanemabu v Evropé. Kazdopadné novy lék
odstartoval obrovsky zajem o experimentalni
vyvoj novych terapii neurodegeneraci mozku
plsobicich na imunologickém podkladé, ale
i téch vychézejicich napfiklad z metabolomic-
kych, proteomickych nebo genetickych dat
s cilem individualizované precizni terapie.
Dal$im smérem je vyvoj individualizovanych
metod prevence a vibec narlst vSseobec-
ného zajmu o zdravi mozku, studium vlivu
enviromentalnich a socialnich faktor(, zdra-
vy Zivotni styl a celou fadu moznosti aktivni
intervence. V tomto ohledu je napfiklad vel-
mi aktivni spole¢nost EAN (Evropska neu-
rologicka akademie) se svou misi ,Zdravy
mozek: Jeden mozek, jeden zZivot, jeden
pristup.” V optimistickém duchu probéhla
i ADPD konference, kterd se konala v bfeznu
t.r. v Lisabonu a kterd se tradi¢né vénuje
zejména (ale nejenom) dvéma nejcastéjsim
degenerativnim onemocnénim mozku.

Co vas ¢eka v hlavnim tématu Neurologie
pro praxi a na co dal$iho se mlzZete tésit?
Popis novych pralomovych metod v diagnos-
tice AN a PN a dal3ich synukleinopatii z télnich
tekutin najdete v ¢lanku doc. MUDr. Martina
Vyhnélka a RNDr. Katefiny Veverové. Autofi
velmi pékné a prakticky popisuji jiz do-
stupné metody hrazené pojistovnou i no-
vé trendy mozného hodnoceni biomarkertd
v krevni plazmé nebo séru pro diagnostiku
AN a dalSich degenerativnich demenci. Zda
se, Ze zejména pTau 217 bude brzy komer¢-
né k dispozici a béhem ADPD konference se
intenzivné diskutovalo, zda a za jakych pod-
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minek ma byt tento marker zpfistupnén jako
skriningovy v rukach praktickych lékard, resp.
co véechno je tfeba udélat a osetfit, nez k to-
novinkou je hodnoceni hyperfosforylovaného
a-synukleinu z mozkomisniho moku metodou
RT-QuIC, v CR se jedna o metodu pravé zava-
dénou zatim pro vyzkumné ucely, ale je jisté
otédzkou casu, kdy bude metoda zavedena i do
béZné lékarské praxe.

Clanek prof. MUDr. Stanislava Sutovského
a kolektivu autor( z Bratislavy poutavé popisuje
novinky v genetice zejména AN, fec je nejen
o genech piimo zpUsobujicich onemocnéni,
ale hlavné o genech zvysujicich nebo modi-
fikujici riziko vzniku onemocnéni. Autofi dale
vysvétluji vliv epigenetiky a uvadéji moznosti
matematického vypoctu polygenniho rizikové-
ho skéru pro predikci rizika vzniku onemocnéni
u daného jedince. Nové genetické poznatky
maji velky vyznam i pro pochopeni nékterych
patofyziologickych mechanism geneticky va-
zanych onemocnéni, které mohou vést ke zcela
specifické écbé. Prikladem mUze byt vyzkum na
poli malych molekul sméfujicich k Gpravé APOE4
na APOE3 metodou proteinového inzenyrstvi
(Nemergut et al., 2023) nebo vyzkum inhibitora
specifickych kinaz u nosi¢t LRRK2 mutace, ktera
je Casta u pacientt s PN (Morris, 2007). Autofi
popisuji své zkusenosti s genetickym vysetienim
pacientl na Slovensku, uvadéji zauzivany ge-
neticky panel pro riizné typy neurodegeneraci
a sdileji své vlastni kazuistiky pacientt s proka-
zanymi patogennimi mutacemi.

Clanek skoro jiz lékafe Davida Ondracka
a brnénskych spoluautord popisuje metody
neurozobrazovani mozku, které se v soucas-
nosti pouzivaji v diagnostice hlavnich degene-
raci mozku dle publikovanych diagnostickych
doporuceni, ale také novinky zejména na poli
MRI mozku. K metoddm, o kterych zcela jisté
jesté v budoucnu uslysime, patii napfiklad
neuromelanin-senzitivni MRI, které hodnoti

ubytek dopaminergnich bunék v substan-
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cia nigra a noradrenergnich bunék v locus
coeruleus. Tato metoda se jevi jako nejna-
déjnéjsi pro budouci klinické vyuziti, ze-
jména pro ¢asnou diagnostiku Parkinsonovy
nemoci a dalSich onemocnéni s Lewyho
télisky. Ve srovnani se zlatym standardem,
tedy vysetienim dopaminergnich transpor-
térd pomoci DaT SPECT, by mohla byt me-
toda dostupnéjsi, levnéjsi, méné invazivni
a vice specifickd. Zajimavou soucasti ¢lanku
je hodnoceni neurofyziologické, zejména
s pomoci neurologlm dobfe zndmého EEG
(mozny levny marker pro diagnostiku demen-
ce s Lewyho télisky) a polysomnografie pro
diagnostiku poruchy chovani v REM spanku.

Bude jesté vibec nutné provadét po-
mérné zdlouhavé neurokognitivni vysetieni
v dobé, kdy budeme schopni z odbéru krve
odhalit ¢asna stadia neurodegeneraci? Na tu-
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to otazku a dalsi naleznete odpovédi v ¢lanku
Mgr. Némcové-Elfmarkové a kolektivu brnén-
skych spoluautor(.

Zavérem bych vés jesté rada pozvala na dvé
akce. Jednak na 21.ro¢nik kurzu ,Alzheimerova
nemoc, Parkinsonova nemocadalsi mozkové
neurodegenerace” (20 let probihajiciho pod na-
zvem ,Kognitivni poruchy a demence”). Tento rok
jsem se po Cetnych diskuzich s kolegy rozhodla
pfizvat nejen odborniky zabyvajici se kognitivni
problematikou, ale i experty z EXPY sekce CNS
s cilem vykrocit novym smérem, tak trochu po
vzoru Uspésné ADPD konference. Kurz probéh-
ne ve dnech 17.-18. fijna 2024 v Brné, vice
informaci bude jiz brzy k dispozici na strankach
spole¢nosti TA-SERVICE: https:/ta-service.cz.

Dalsi akci, na kterou srde¢né zvu jakozto lo-
kalni organizétor, je 19. svétovy kongres CONy
(Kontroveze v neurologii), ktery probéhne
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v Praze 20.-22. biezna 2025, sledujte prosim
webovou stranku https://cony2025.comtecmed.

com/welcome-note/. Kongres jiz tradi¢né na-

bizi debaty na aktudIni neurologicka témata
vzdy ze dvou pohledid (PRO a PROTI) a je vy-
bornym zplisobem, jak se dozvédét zébavnou
formou a v kratké dobé co nejvice novinek.
Format podporuje aktivni diskuzi, soucasti je
i hlasovani vsech ucastnik(l kontroverznich
debat.

Pfeji vam zajimavé a poucné Cteni a t&Sim

se i na pripadné ohlasy.

Se srde¢nym pozdravem,
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