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Paroxyzmaélne ochorenia v neurolégii sa
zvycajne spdjaju predovsetkym s epilepsiou.
Napriek tomu je tato skupina ochoreni pod-
statne pocetnejsia a v SirSom slova zmysle za-
hffia roznorodé klinické jednotky od migrény
cez tiky, tranzitérne ischemické ataky (TIA) az
po zriedkavé ochorenia, ako epizodické ataxie,
paroxyzmalne dyskinézy alebo alternujuca he-
miplégia v detstve. Prave posledné uvedené
jednotky su v neurologickej komunite vo
vSeobecnosti relativne mélo zname, nezriedka
zamienané za epileptické stavy alebo funkéné
ochorenia, ale v mnohych pripadoch terapeu-
ticky ovplyvnitelné.

Pri paroxyzmalnych ochoreniach v neu-
rolégii je v prvom rade potrebné definovat,

¢i su spojené s poruchou vedomia alebo nie,
¢i pravdepodobne ide o ochorenie epileptic-
kého alebo neepileptického povodu, takisto
aka je zakladna fenomenoldgia pacienta —
¢i ide o dominujucu ataxiu (epizodické ata-
xie), dyskinézy (choreu, dysténiu alebo ich
kombindciu - paroxyzmalne dyskinézy), pa-
retické prejavy (podla klinickych suvislosti
napr. TIA, hemiplegickd migréna, alternuju-
ca hemiplégia v detstve), iné neurologické
prejavy (napr. tiky a pod.) a ¢i sa tento stav
spdja s bolestami hlavy (stvislost s migrénou
a pod.). Okrem zakladnej fenomenoldgie je
potrebné detailne analyzovat mozné spustace
uvedenych stavov (napr. pohyb, dlhsie cvice-

nie, stres, Unava, uzivanie kavy, alkoholu ainé),

ktoré su velmi ndpomocné pri klasifikacii pri-
tomného ochorenia.

Velka cast tychto ochoreni, najma so vzni-
kom v detskom veku, je geneticky podmiene-
nd a dotiahnutie diagnostiky umozni u paci-
enta cieleny, personalizovany manazment —
vyhybat sa konkrétnym spustacom danych
stavov, diétne intervencie alebo $pecificka
lie¢ba. Ak tieto ochorenia vzniknu v dospelom
veku, tak su ¢astejsie sekundarneho/sympto-
matického alebo funké¢ného pévodu. Vtomto
¢isle blizsie analyzujeme problematiku epi-
zodickych ataxii, paroxyzmalnych dyskinéz
a alternujucej hemiplégie v detstve, ktoré
sice predstavuju zriedkavé, ale z velkej casti

manazovatelné ochorenia.
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