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Migréna je tfeti nej¢astéjsi neurologickou nemoci. Zaroven je i jednou z nejvice hendikepujicich nemoci na svété. V Ceské re-
publice je odhadem kolem milionu pacientli s migrénou, z toho nejméné 50 000 zen a muzU trpi migrénou chronickou. Migréna
neni jen bolest, ale je doprovazena i dal$imi pfiznaky, které nemocnym komplikuji Zivot. Pacienti s chronickou migrénou si
Casto stézuji na potize s paméti a potize se soustiedénim. Nedostatecné soustiedéni a pamét se da cilené trénovat a zlep3ovat.
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Cognitive impairment in chronic migraine

Migraine is the third most common neurological disease. It i also one of the most disabling disease in the world. They are around
one million patients with migraine in the Czech Republic. At least 50 000 women and men suffer from chronic migraine. Migraine
is not only pain, but is also accompanied by other symptoms that complicate the life of patients. Patients with chronic migraine
often complain of memory problems and difficulty concentrating. Insufficient concentration and memory can be trained and

improved in a targeted manner.
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Migréna je primarnim typem bolesti hla-
vy. Jedna se o chronické onemocnéni, které
ma zavazné dopady na zivot trpiciho jedno-
tlivce. Ovliviiuje Zivot pracovni a socialni, ale
i vnimanou kvalitu Zivota. Dle WHO se jedna
0 6. nejvice hendikepujici diagnézu a 3. nejvi-
ce invalidizujici diagnézu (po CMP a demenci)
(Nezadal, 2019). Dle britskych vyzkuma se
ro¢ni finan¢ni naklady vynaloZzené na lécbu
migrény pohybuji kolem 150 miliont liber
a ztraty zpUsobené neodpracovanymi hodina-
mi dokonce kolem 2,25 miliard liber (Steiner,
2016).

Jednotlivy zachvat mize az u 80 % pa-
cientll predchazet predzvést zachvatu,
neboli prodrom (ndpadné zivani, ndpad-
nd unava, chuté na sladké a jidlo, ¢asté
moceni, zizen, podrazdénost, agresivi-
ta, ztuhlost Sije, prdjmy, precitlivélost na
svétlo, kognitivni potize) (Recober, 2021).

U casti pacientll se mize objevit i takzvana
mozkovd mlha - potiZe se soustfedénim,
potize s vybavnosti slov, potize s dokonce-
nim i jednodussich ¢innosti (zvyklé pracovni
¢innosti, telefonovani, psani e-maild). Tyto
potize se objevuji 48-24 hodin pfed néstu-
pem bolesti a pro nékteré je mozkova mlha
predzvésti prichazejici migrény. Predpoklada
se, ze pricinou mozkové mlhy je kortikalné se
Sitici deprese (Seng, 2022).

Typickym projevem migrény je pak jed-
nostranna pulzujici bolest hlavy stfedni nebo
silné intenzity. Obvykle je doprovazena nepfi-
jemnymi vegetativnimi pfiznaky — nauzeou,
zvracenim, foto nebo fonofobii nebo osmo-
fobii. Bolest se zhorsuje fyzickou aktivitou,
nemocny preferuje klid na lGzku. Jednotlivy
neléceny (nebo neudspésné léceny) zachvat
trva 4-72 hod. Béhem zachvatu ma nemoc-
ny obvykle potize se soustfedénim, obvyklé

¢innosti se mu zdaji slozité a nezvladatelné.
U nékterych lidi mdze pocit mozkové mlhy
pretrvavat i 24 hodin po ukonceni bolesti jako
takzvana migrendzni kocovina (Seng, 2022).

Mezi zachvaty je pacient s epizodickou mi-
grénou vétsinou bez potizi. Bohuzel pacienti,
ktefi trpi chronickou migrénou, tuto mozko-
vou mlhu pocituji ¢astéji. Vzhledem k tomu, Zze
zachvaty migrény jsou ¢astéji nez 15x mésic-
né&, vnimaji potize se soustredénim vyraznéji.
Tyto doprovodné piiznaky pusobi pacientiim
potize zvlasté v pracovnim a osobnim Zivoté.
Vzhledem k tomu, ze v Ceské republice je vice
nez 1 miliont migrenikd, mize se mozkova
mlha a potize se soustfedénim tykat pomérné
velké ¢asti populace.

Subjektivné jsou kognitivni potize mnoh-
dy u chronickych migrenik( vnimany zavaz-
néji nez u epizodickych migrenik(. Chybf jim
obdobi zlepseni soustfedéni, pocit zpomale-
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