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) PREHLEDOVE CLANKY
KOGNITIVNI DEFICIT U CHRONICKYCH MIGRENIKD

Mensi vliv na soustfedéni ma valproat, je-
hoz chronické podavani je z hlediska rozvoje
demence protektivni - snizuje tvorbu beta-
-amyloidu a hyperfosforylaci tau. Cinnarizin
byl mél na molekuldrni Grovni redukovat oxi-
dativni stres, jeho akutni nezadouci ucinky
na kognici (sedace, zhorseni pracovni pamé-
ti) prevazuji. Amitriptylin mlze u nékterych
pacientl vyvolavat sedaci, z dlouhodobého
hlediska ma neuroprotektivni vliv mecha-
nismem blokovani apoptézy v hippocampu.
Venlafaxin je v profylaktické Ié¢bé migrény
bezpecény, ma nizdi G¢innost nez amitriptylin
a na biochemické urovni plsobi také spise
neuroprotektivné — zasahuje do procesu udr-
zeni integrity myelinu. Naopak betablokato-
ry maji svou prozanétlivou aktivitou kontro-
verzni postaveni. Predpoklada se protektivni
vliv monoklonalnich protilatek a blokator(
CGRP, vzhledem k jejich relativni novosti na
trhu vsak jesté nelze jejich vliv objektivné
zhodnotiti. Také naduzivani triptan mize
negativné ovlivihovat pamét mechanismem
presynaptického uvolfovani acetylcholinu
(Russo, 2022). Naopak naduzivani NSAIDs
muze plsobit preventivné tlumenim zanétu,
ktery je klicovy v patogenezi neurodegene-
race (Russo, 2022; Xiaoying, 2019).
Kalifornsky institut behavioralnich neuro-
véd a psychologie pfedpoklada protektivni
vliv SSRI, negativni vliv nové generace an-
tidepresiv a naopak vylucuiji vliv tricyklickych
antidepresiv na riziko rozvoje demence u ja-
kéhokoli typu primarnich typud bolesti hlavy
(Sharif, 2021). Vyznamny podil na potizich se
soustifedénim u chronickych migrenikl mize
mit i doprovodna deprese (Vuralli, 2018).
Souvislosti migrény a kognitivni dysfunce
jsou v posledni dobé intenzivné studovany.
V roce 2019 byla publikovéna ¢inska studie
zabyvajici se souvislosti mezi chronickou mi-
grénou s naduzivanim NSAIDs a kognitivni
dysfunkci. Tato studie hledala i strukturalni
podklady kognitivniho deficitu u chronic-
kych migrenika. Sledovano bylo 40 migreni-
ké a 40 zdravych kontrol. Ve studii bylo zjis-
téno, ze chronicka migréna vedla k poklesu
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jazykovych schopnosti a exekutivni dysfunkci
nemocnych. Primérny vysledek MMSE testu
byl 28 bodl u migrenik(, 29 bodl u zdra-
vych kontrol. Primérny vysledek v testu
ACE-R byl 83 bod(. U migrenikd a 86 bod
u zdravych kontrol (Xiaoying C, 2019).
Zjisténé vysledky byly totozné s vysledky
naseho pozorovani.

Autofi si vysledky vysvétluji zvysenym po-
¢tem lézi v bilé hmoté (Bashir, 2013; Tana, 2013)
zpUsobenych regionalnim poklesem krevniho
pratoku béhem migrenézniho zachvatu (Ripa,
2015). U pacientli s migrénou bylo dale pro-
kazano snizeni objemu $edé hmoty urcitych
oblasti mozku - prefrontélniho kortexu, cin-
gularni kdry, pravé zadni parietalni klry a or-
bitofrontalniho kortexu (Jin, 2013). Tyto oblasti
souvisi s vedenim bolesti. Draha bolesti se zde
prekryva s kognitivnimi oblastmi. Pfi poklesu
kognitivni funkce dochazi k aktivaci inzularni
kary souvisejici s bolesti na fMRI. Predpoklada
se, Zze opakovany akutni zachvat migrény ve-
de k selektivnimu poskozeni mozku. Podle
Kima (2008) existuje pfima souvislost mezi
poctem téchto lézi a dobou trvani migrény
a Cetnosti jejich zachvatl. Objem cingularni
kary, frontalniho kortexu a inzularniho laloku
byl u pacientd s chronickou migrénou nizsi
ve srovnani s pacienty s epizodou migrény
(Lai, 2016). Tyto strukturalni zmény by mohly
byt strukturdlni pfic¢inou kognitivnich zmén
u pacientl s chronickou migrénou.

Neexistuje definitivni védeckd shoda
ohledné vlivu migrény na pozdéjsi rozvoj
demence. Podle rozsahlé Maastrichtské stu-
die z roku 2010 nevede migréna ke zvysené-
mu riziku rozvoje demence. Podle pozdéj-
Sich vyzkumu (Islamoska, 2020; Sharif, 2021;
Jiang, 2022; Gu, 2022) naopak muze byt
chronickd migréna spojena se zvySenym rizi-
kem rozvoje demence - vaskuldrni demence
a Alzheimerovy demence. Podle dat danského
registru pacientt [éc¢enych s bolestmi hlavy je
riziko rozvoje demence u migrenikd 1,5x vyssi
oproti bézné populaci. Riziko pro migreni-
ky s aurou dokonce 2,11x vy3si (Islamoska,
2020). Kalifornsky vyzkum ptedpoklada vliv
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vsech chronickych bolesti hlavy na rozvoj
kognitivniho deficitu v budoucnu (Sharif,
2021). Podle ¢inskych vyzkumi z roku 2022
je zhorseni jazykovych schopnosti u migreni-
kd casté a vysoka pravdépodobnost souvis-
losti migrény a pozdéjsiho rozvoje demence
Alzheimerova typu nebo vaskularni demen-
ce (Gu, 2022; Jiang, 2022). Studie se shoduji
na tom, Ze pfedpoklddanym mechanismem
vzniku kognitivniho deficitu u chronickych
migrenik( je dlouhodobd expozice zanétu.
Ten je klicovy jak v patogenezi migrény,
tak i v patogenezi Alzheimerovy demence
(Russo, 2022).

Zaveér

S chronickou bolesti je spojena porucha
soustfedéni a porucha koncentrace. Vliv
muzZe mit i uzivana medikace akutni i pro-
fylaktickd. Pfidruzena deprese se také muze
projevit poruchou soustfedéni a zhorsenim
exekuce.

Pfima souvislost mezi migrénou a de-
menci prozatim neni zcela prokdzana, je
vsak pravdépodobna. Podkladem na drovni
biochemické bude chronicky zanét, na urov-
ni morfologické pak selektivni strukturalni
zmény CNS zpusobené opakovanym pokle-
sem pritoku krve témito oblasti. Vétsi riziko
rozvoje demence maji lidé trpici chronickou
migrénou, zvlasté pak migrénou s aurou.

Redenim poruchy soustiedéni a prevenci
rozvoje demence muze byt redukce uziva-
nych analgetik, v¢asné nasazeni vhodnych
profylaktickych 1ékd, nasazeni monoklo-
nalnich protilatek u indikovanych pacienta
a zabranéni chronifikace migrény.

Stézuje-li si pacient na problémy s pa-
méti, je vhodné mu zajistit kognitivni vyset-
feni. Nebude-li deficit pfitomen, je namisté
pacienta uklidnit a rozptylit jeho obavy. Pfi
potvrzeni poruchy paméti a exekuce byl mél
nasledovat cileny trénink paméti a soustre-
déni a psychosocidlni podpora pacienta.
Jestli skute¢né existuje spojitost mezi mig-
rénou a rizikem rozvoje demence, ukaze cas
a dalsi studie na toto téma.
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