B Pouziti se musi podrobné dokumentovat;
krom indikace omezeni a stanoveni do-
hledu se mimo jiné musi vystizné zapsat
dlvod a ucel omezeni a pro¢ nepostaco-
valo pouzit mirnéjsi postup. Divod nesta-
¢iuvést vagné (,neklid”, ,nevyzpytatelny,
kutivy”), ale je tfeba popsat to chovani, jez
predstavuje hrozbu (,nardzi silné hlavou
do topeni, pii snaze ho odvést se napra-
huje, domluva i medikace bez efektu”).

B O pouziti musi byt bez zbyte¢ného odkla-
du informovan zakonny zastupce nebo
opatrovnik, a pokud poskytovatel neziska
od pacienta ¢i zastupce dodatecny sou-
hlas a nejde o pacienta v nedobrovolné
hospitalizaci, pak do 24 hodin také soud’.

Na otazku jak omezeni pouzit, je treba
také doplnit, Ze bezpeéné a dastojné. To si
typicky vyzaduje secvic¢eny postup persona-
lu (MZ doporucuje skoleni alespor jednou
ro¢né), moznost pfivolat si rychle posily, bez-
pecné a Setrné pomcky a soukromi pro pa-
cienta v omezeni. Personadl ma byt pacientovi
v omezeni nablizku, aby se necitil opustén
a také aby mohl vykonat potiebu. Souvisi

’Podle § 40 odst. 1 pism. b) zékona o zdravotnich sluzbéch.

i zdkonnd povinnost poskytovatele zajistit,
aby byl pacient srozumitelné informovat o di-
vodech pouziti omezovaciho prostfedku, coz
se doporucuje (MZ i doporucené postupy)
provadét ve formé terapeutického rozhovoru,
ktery umozni obéma stranam nepfijemnou
uddlost zpracovat.

Z uvedenych zasad, z prava pacienta
na poskytovani zdravotnich sluzeb v co
nejméné omezujicim prostiedi pfi zajisténi
kvality a bezpeci poskytovanych zdravot-
nich sluzeb® a z povinnosti poskytovatele
poskytovat zdravotni sluzby na nélezité od-
borné urovni a vytvofit podminky a opatre-
ni k zajisténi uplatiiovani prav a povinnosti
pacientd i zdravotnickych pracovnikd?® vy-
plyva nezbytnost pfijimat fadu opatfeni
na urovni poskytovatele. Krom toho, co
bylo uvedeno prve, také upravit pouzivani
omezovacich prostfedkl internim pred-
pisem™ a pfijimat opatieni, aby omezeni
mohlo byt skute¢né az krajnim opatfenim
(napfriklad odstrafiovat v prostiedi prvky,
jez ¢ini nebezpecnym samostatny pohyb
pacienta). Je tieba to brat vazné, protoze
pouziti omezovaciho prostfedku, jez nebylo

8Ustanoven( § 28 odst. 3 pism. k) z&kona o zdravotnich sluzbach.

9Ustanoveni § 45 odst. 1 zékona o zdravotnich sluzbach.

NEUROLOGOVE SE PTAJI (
JAK A KDY JE MOZNE POUZIT OMEZOVACICH PROSTREDK(?

nezbytné nutné, predstavuje vdzné porudeni
prav pacienta a opravnéné si zdda odskod-
néni, a v nékterych situacich i trestnépravni
postih.

Pfi poskytovani péce mize byt pro zajis-
téni bezpedi pacienta nezbytné pouzit i dalsi
opatreni, jez potencidlné nebo skute¢né pa-
cienta omezuji v pohybu. Typicky oSetfova-
telské postupy k prevenci padu (postranice,
pasy k udrzeni polohy vsedé). Na ty se sice
nevztahuji pfisné pojistky podle § 39 zakona,
ale pokud pacienta ve svém dlsledku také
omezuji, mohou zasahovat do jeho prav. Proto
se rovnéz uplatnuji zasady nezbytnosti, pfimé-
fenosti a zodpovédnosti a je vhodné i jejich
pouzivani interné upravit. Poskytovatel by
mél upravit, jaka opatfeni omezujici pohyb
mUze personal pouzit, za jakych okolnosti
a s jakymi opatfenimi pro predejiti poskozeni
pacienta samotnym opatienim. Aby bylo bez-
pecnostni opatieni skute¢né primérené, musi
u konkrétniho pacienta predchazet odborné
zhodnocenirizika (napt. padu z lGzka, preleze-
ni postranice) a posouzeni, zda je zvaZzované
opatreni s to nebezpecdi odvratit a zda nee-
xistuji mirné&jsi alternativy.

10y 7aduje to doporuceni MZ a je to také opatfeni k predchazeni trestné ¢innosti, jez poskytovatele jako pravnickou osobu mize zprostit trestni odpovédnosti, ve smyslu § 8 odst. 2 pism. b)
zakona ¢.418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizenf proti nim.

NEUROLOGIE PRO PRAXI VYHLASUJE SOUTEZ NA ROK 2023

CENA

ARNOLDA PICKA
za nejlepsi sdéleni z praxe
publikované v casopise

Neurologie pro praxi

Redakeni rada ¢asopisu Neurologie pro praxi vyhlasila
soutéz o nejlepsf prakticky orientovanou praci nebo pfi-
spevek z praxe (kazuistiku, videokazuistiku) publikovany

v roce 2023 na strankéch ¢asopisu Neurologie pro praxi.

Cena Arnolda Picka za rok 2023 bude predana na

21. sympoziu praktické neurologie (Brno, 6.-7. 6. 2024)

Vsechny prace publikované v ¢asopise Neurologie pro
praxi v roce 2023 budou do soutéZe zahrnuty automaticky.

Prace vyhodnotf redakenf rada, kterd tajnym hlasovanim
rozhodne o vitézné publikaci.




