) ZPOMEZi NEUROLOGIE
SOUCASNA PRAXE A BUDOUCT VYUZITI VIRTUALNI REALITY V NEUROVEDE A NEUROLOGI!

Obr. 1. Augmentovand realita — model pacientky ziskany zpracovdnim dat z MRl je promitdn do re-
diného prostredi, ve kterém je jeho pozice zakotvena bez ohledu na pozici pozorovatele; s modelem lIze
pracovat gesty rukou

Obr. 2. Augmentovand realita — spolu s modelem pacientky jsou zobrazeny (jako samostatné objekty,
s nimiz Ize manipulovat) prislusné snimky MRI; v praxi je vsak vyhodnéjsi jejich fixni zobrazeni v zorném
poli, které zamezuje zkresleni perspektivou

Obr. 3. Skrze VR bryle Ize pozorovat nezménény obraz (A), projekci trojrozmérného modelu pacientky
vytvoreného z dat MRI (B) ¢i jeho ¢dst, v tomto pripadé mozek (C), kterd se v redliném Case prizpisobuje
pohybu i sméru pohledu; ukazatele R a L na obrdzku 1C uddvaji orientaci modelu
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te¢nost, Ze tento neni pouhym pasivnim
pozorovatelem, ale aktivnim ucastnikem
(Mofatteh et al., 2022). Nasledné Ize v tako-
vych pfipadech vyuzit VR také k odvedeni
pozornosti pacienta a zmirnénijeho nervozity
(Bernard et al., 2023).

Neurorehabilitace

Zejména u pacientd po neurochirurgic-
kych zakrocich se VR zacind vyuzivat nékolika
rdznymi zpUsoby (Mishra et al., 2022) - k vy-
tvoreni poutavého virtudlniho tréninkového
prostfedi pro motorickou rehabilitaci, pro
zavedeni tele-rehabilita¢nich sluzeb umoz-
fujicich hodnoceni pokroku terapeutem pfi-
tomnym pouze virtualné a k simulaci uloh
nebo prostfedi umoznujicich rehabilitaci
a hodnoceni kognitivnich funkci. Jako slib-
né se jevi také vyuziti v emocni rehabilitaci,
kde byla sledovana aktivace zotavujicich
mechanisma, a to v¢etné hipokampalni
neuroplasticity a neurogeneze, které se
podileji na reakci na stres a kontrole emoci
(Georgiev et al., 2021).

V oblasti rehabilitace je zdroven vyho-
dou poutavost, zabavnost a pozitivni zpét-
na vazba, kterou VR nabizi, coz ma zasadni
vyznam pro prevenci frustrace pacientd
a ztratu motivace (Mishra et al., 2022).

Kromé vyse uvedeného se za stejnym
ucelem VR zacina vyuzivat i u fady neuro-
logickych onemocnéni - napfiklad nékolik
praci publikovanych v roce 2023 prokazalo
u pacientd s roztrousenou sklerézou (RS)
po tréninku ve VR zleps$eni zru¢nosti a mo-
torickych funkci hornich koncetin, stejné
jako zlepseni ve zvladani kazdodennich
aktivit, vnimané kvalité zivota, naladé a spo-
kojenosti (Pau et al., 2023).

Neuropsychiatrie

Prvni oblasti neuropsychiatrie, v niz by-
lo Uspésné zkoumano vyuziti VR, je lé¢ba
pacientl stizenych specifickymi fobiemi,
obsedantné-kompulzivnimi poruchami,
schizofrenii, posttraumatickymi stresovymi
poruchami a poruchami autistického spektra
(Scott et al., 2022).

U osob se situaéni uzkosti, napfiklad z vy-
stupovani na vefejnosti, je VR pouzivana k si-
mulaci daného prostiedi tak, aby pacientovi
pomohly piekonat stres, ktery mu pUsobi.
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