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SOUCASNA PRAXE A BUDOUCT VYUZITI VIRTUALNI REALITY V NEUROVEDE A NEUROLOGI

Obr. 4. Logickd hra pro virtudlni realitu, kombinujici kognitivnii motorickou stimulaci vyuZivajici pohybu
vlastnich rukou pro uchopeni a prdci s pfedméty (Machizzle, Infinite Production)

Obr. 5. Virtudini realitu Ize vyuzit pfi terapii akrofobie, klaustrofobie, obsedantné-kompulzivni poruchy i
Jjako bezpecné prostiedi pro relaxaci a meditaci; snimky pofizeny z VR aplikaci spolecnosti Infinite Production

V pfipadé specifickych fobii jsou prostied-

nictvim VR realizovany typicky techniky
desenzibilizace a zaplaveni (virtudlni expo-
zi¢ni terapie — VRET, kdy je v simulovaném
prostfedi pacient vystaven konkrétnim
obavanym podnétim postupné anebo v pl-
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né intenzité, coz je umocnéno multisenzo-
rickou povahou stimulace poskytované VR
(Lindner et al., 2020). Tato myslenka neni nov4,
pficemz jiz v roce 1995 bylo Uspésné experi-
mentovano s VR u pacientd trpicich akrofo-
bii (Rothbaum et al., 1995). V Cesku se touto

/ Neurol. praxi. 2024;25(4):310-314 / NEUROLOGIE PRO PRAXI 313

problematikou intenzivné zabyva Centrum
vyzkumu virtudini reality v dusevnim zdravi
a neurovédach puUsobici v Narodnim Ustavu
dusevniho zdravi.

Podobnym zptsobem je VR aplikovana
v pfipadé posttraumatickych stresovych po-
ruch, kde studie provedené na rdznorodych
skupinach pacientl prokazaly, Ze tato te-
rapie ve vétsiné pfipadud zlepsuje tradi¢ni
kognitivné-behavioralni terapii a dosahuje
Uspésnosti 66-90 % (Wiederhold et Bouchard,
2014).

U pediatrickych pacientll s poruchami
autistického spektra a pridruzenymi neu-
rologickymi chorobami fada provedenych
studii potvrdila, Ze zapojeni VR pomdha roz-
vijet pozornost, exekutivni a jazykové funkce
a v kombinaci se standardnimi technikami
rehabilitace zlepsuji jejich kognitivni a socidlni
vyvoj (Zhao et al., 2022).

Jednou z hlavnich vyhod této aplikace VR
je pInd kontrola terapeuta nad situaci, ktery
muze zcela eliminovat nepredvidatelné uda-
losti, upravovat dané prostfedi a podminky
nebo opakovat konkrétni scénare (napf. ex-
pozici) ve stejné podobé tolikrat, kolikrat je
to nutné.

Druhou oblasti neuropsychiatrie, kde se
VR zacind vyuzivat, je diagnostika a péce
o pacienty trpici mirnou kognitivni poru-
chou a demenci zplsobenou neurodege-
nerativnimi chorobami, pficemz slibnych
vysledkd bylo dosazeno zejména v pracich
zabyvajicich se Alzheimerovou chorobu
(Tian et al., 2023). Pilotni studie naznacu-
ji, ze kognitivni trénink ve virtudlnim pro-
stfedi je pro pacienty subjektivné zajima-
véjsi a prijemnéjsi, diky ¢emuz vyjadiuji
vétsi miru spoluprdce a ochotu k Ucasti
(Manera et al., 2016).

Specifickym pfikladem vyuziti VR je si-
mulace audiovizualniho vnimani svéta pa-
cientl trpicich psychézou, pficemz dle pro-
vedenych studii zaméfenych na schizofrenii
(Cachia et al., 2024) nebo psychiatrické pro-
jevy pozdniho stadia Parkinsonovy choroby
(Goldman et al., 2016) jde o ucinny eduka¢ni
nastroj pro zdravotniky i pecujici osoby.

S touto oblasti nepfimo souvisi rostouci
vyuziti VR v oblasti mindfulness a relaxa¢nich
technik, ¢imz se zabyvaji autofi v ramci vlast-

niho nezévislého vyzkumu.



