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Morbus Scheuermann (MS) a idiopaticka
skoliéza (IS) jsou nej¢astéjsi vady patere u Skol-
nich déti. MS je dle aktualni literatury vcas
diagnostikovan malokdy. U IS je situace pfizni-
véjsi, pfesto dochazi v diagnosticko-lé¢ebném
procesu k obtizim. Jen v¢asnou intervenci lze
vSak minimalizovat potencialni chronickou
bolest anebo télesnou dysmorfii. O zménu
se snazi ¢esko-slovenska osvétovd kampan
v rdmci vysokoskolské prace, kterou s dob-
rovolniky uskutecnuje pacient s MS. Projekt
probiha pod zastitou Scheuermann’s Disease
Fund, s podporou IKSZ FSV UK a organizace
Miladi 1ékafi.

Kazdy 36. ¢lovék muze trpét MS

MS znadi rigidni hyperkyféza (HK) nad
40 ° a neziidka degenerativni zmény ploté-
nek a obratl(. Diagnostikuje se mj. reklina¢-
nim testem: pacient leZi na bfise s rukama
podkladajicima celo; poté zvedne hlavu
a horni ¢ast trupu; |ékar se snazi za pomoci
uchopeni pazi o aktivni zvednuti pazi a ce-
1é horni ¢asti trupu pacienta; zhlédnutim
a pfip. tlakem na vrchol HK sleduje schop-
nost jeji napravy.Ve floridni fazi (9-12 let) Ize
nasledky minimalizovat, ve fazi deformit (od
13 do 16-18 let) zmirnit, a ve fazi nasledk
jim nelze predejit. Objevuje se typ s vrcho-
lem HK v horni hrudni patefi, v dolni hrudni
patefi, v bederni patefi, a typ s zddnou nebo
nizkou HK. Riziko zdmény s vadnym drzenim
téla (VDT) je vysoké. Vhodna je proto znalost
dalsich odlisnosti. Pokud je VDT doprovaze-
no bolesti, vétSinou signalizuje strukturalni
vadu. V kontrastu s VDT je u MS ¢asty vyskyt

omezené pruznosti patere, sekundarni skoli-
Ozy (rizikem je zdména za primarni skoliézu)

nebo zkracenych hamstringd.

Kazdy 17. ¢clovék muize trpét IS

IS se vyznacuje zaktivenim hrudni ¢i be-
derni (méné casto krcni) patefe do strany nad
10 °. Bézné se objevuje od 10 let, méné Casto
jiz od 3 let. Nalezneme zde asymetrie me-
zi levou a pravou stranou patefe — ramena,
lopatky ¢i kyc¢le maji rozdilnou vysku ¢&i tvar.
Pozorovat Ize prominenci Zeber. Zietelné je
to zejména v predklonu.

Spole¢nymi znaky MSii IS jsou geneticka
komponenta (dulezity je dotaz na rodinnou
anamnézu); vyskyt u obou pohlavi a pred-
klon (Adamsuv test) jako zakladni diagnos-
tickd metoda (méné spolehlivd u nizkych
krivek HK).

Alternativné Ize polozit 3 otazky:

B Dél3 pacientovi potiZe se narovnat?

B StéZuje si opakované na diskomfort v za-
dech?

B M3 v rodiné blizkého pftibuzného se
suspektni vadou patere?

Pokud je na jednu ¢i vice otazek odpo-
véd kladnd, na misté je rtg snimek a indikace
k vysetieni u superspecialisty na détské vady
patere.

Nezbytnosti je v€asna komplexni |écba
v podobé denni specializované rehabili-
tace (Schroth, F.E.D., DNS, SMS, Brunkow,
Brugger, Klapp), zdkazu nadmérné zatéze
na patef véetné soutézniho sportu a korze-
toterapie. Nedostatek motivace k |é¢bé je
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